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1 .  О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я .  

 

Определение и назначение АООП начального общего образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушения развития (вариант2) 

А О О П  Н О О  М О У  « О б р а з о в а т е л ь н о г о  к о м п л е к с а  « С т и м у л »  Я М О    р а з р а б о т а н а  н а  

о с н о в е  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я  с  

у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  с л е д у ю щ и х  г р у п п  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  и х  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  и н д и в и д у а л ь н ы х  

в о з м о ж н о с т е й :  

-  л е г к о й   у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  у м е р е н н о й ,  

т я ж е л о й ,  

 -  г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,   

-  т я ж е л ы м и  и  м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я .  

 

Нормативно-правовая основа образовательной программы. 

Н о р м а т и в н о - п р а в о в о й  б а з о й  д л я  р а з р а б о т к и ,  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  я в и л и с ь  с л е д у ю щ и е  д о к у м е н т ы :    

-   Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г .  N  2 7 3 - Ф З  " О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и "  ( С о б р а н и е  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  2 0 1 2 ,  N  5 3 ,  с т .  7 5 9 8 ;  2 0 1 3 ,  

N  1 9 ,  с т .  2 3 2 6 ;  N  2 3 ,  с т .  2 8 7 8 ;  N  2 7 ,  с т .  3 4 6 2 ;  N  3 0 ,  с т .  4 0 3 6 ;  N  4 8 ,  с т .  6 1 6 5 ;  2 0 1 4 ,  N  6 ,  с т .  5 6 2 ,  

с т .  5 6 6 ;  N  1 9 ,  с т .  2 2 8 9 ;  N  2 2 ,  с т .  2 7 6 9 ;  N  2 3 ,  с т .  2 9 3 3 ;  N  2 6 ,  с т .  3 3 8 8 ;  N  3 0 ,  с т .  4 2 5 7 ,  с т .  4 2 6 3 ) .  

-  К о н с т и т у ц и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  ( С о б р а н и е  з а к о н о д а т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  

1 9 9 6 ,  N  3 ,  с т .  1 5 2 ;  N  7 ,  с т .  6 7 6 ;  2 0 0 1 ,  N  2 4 ,  с т .  2 4 2 1 ;  2 0 0 3 ,  N  3 0 ,  с т .  3 0 5 1 ;  2 0 0 4 ,  N  1 3 ,  с т .  1 1 1 0 ;  

2 0 0 5 ,  N  4 2 ,  с т .  4 2 1 2 ;  2 0 0 6 ,  N  2 9 ,  с т .  3 1 1 9 ;  2 0 0 7 ,  N  1 ,  с т .  1 ;  N  3 0 ,  с т .  3 7 4 5 ;  2 0 0 9 ,  N  1 ,  с т .  1 ,  с т .  

2 ;  2 0 1 4 ,  N  6 ,  с т .  5 4 8 ;  N  3 0 ,  с т .  4 2 0 2 ) .  

-   К о н в е н ц и я  О О Н  о  п р а в а х  р е б е н к а ,  п р и н я т а я  2 0  н о я б р я  1 9 8 9  г .  ( С б о р н и к  м е ж д у н а р о д н ы х  

д о г о в о р о в  С С С Р ,  1 9 9 3 ,  в ы п у с к  X L V I ) .  

-  П р и к а з  о т  1 9  д е к а б р я  2 0 1 4  г .  N  1 5 9 9  О б  у т в е р ж д е н и и  Ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )   

-  У с т а в  М О У  « О б р а з о в а т е л ь н о г о  к о м п л е к с а  « С т и м у л »  Я М О .    

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования  

А О О П  о п р е д е л я е т  с о д е р ж а н и е  и  о р г а н и з а ц и ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  М О У  

« О б р а з о в а т е л ь н о г о  к о м п л е к с а  « С т и м у л »  Я М О   д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) .  

А О О П  о б е с п е ч и в а е т  р е ш е н и е  з а д а ч :  

-  ф о р м и р о в а н и е  о б щ е й  к у л ь т у р ы ,  о б е с п е ч и в а ю щ е й  р а з н о с т о р о н н е е  р а з в и т и е  и х  л и ч н о с т и  

( н р а в с т в е н н о - э с т е т и ч е с к о е ,  с о ц и а л ь н о - л и ч н о с т н о е ,  и н т е л л е к т у а л ь н о е ,  ф и з и ч е с к о е ) ;  

-  о х р а н а  и  у к р е п л е н и е  ф и з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  д е т е й ,  в  т о м  ч и с л е  и х  

с о ц и а л ь н о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о г о  б л а г о п о л у ч и я ;  

-  ф о р м и р о в а н и е  о с н о в  г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и  и  м и р о в о з з р е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в  

с о о т в е т с т в и и  с  п р и н я т ы м и  в  с е м ь е  и  о б щ е с т в е  д у х о в н о - н р а в с т в е н н ы м и  и  

с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  ц е н н о с т я м и ;  

-  ф о р м и р о в а н и е  о с н о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( у м е н и е  п р и н и м а т ь ,  с о х р а н я т ь  ц е л и  и  

с л е д о в а т ь  и м  в  п р о ц е с с е  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  з а д а ч ,  п л а н и р о в а т ь  с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  

к о н т р о л и р о в а т ь  е е  п р о ц е с с ,  д о в о д и т ь  е г о  д о  к о н ц а ,  а д е к в а т н о  о ц е н и в а т ь  р е з у л ь т а т ы ,  

в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  п е д а г о г а м и  и  с в е р с т н и к а м и ) ;  



 

 

 

 

-  с о з д а н и е  с п е ц и а л ь н ы х  у с л о в и й  д л я  п о л у ч е н и я  о б р а з о в а н и я  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т н ы м и  

и  и н д и в и д у а л ь н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  и  с к л о н н о с т я м и ,  р а з в и т и е  с п о с о б н о с т е й  и  т в о р ч е с к о г о  

п о т е н ц и а л а  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  к а к  с у б ъ е к т а  о т н о ш е н и й  в  с ф е р е  о б р а з о в а н и я ;  

-  о б е с п е ч е н и е  в а р и а т и в н о с т и  и  р а з н о о б р а з и я  с о д е р ж а н и я  А О О П  и  о р г а н и з а ц и о н н ы х  ф о р м  

п о л у ч е н и я  о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и )  с  у ч е т о м  и х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й ,  с п о с о б н о с т е й  и  с о с т о я н и я  

з д о р о в ь я ,  

-  т и п о л о г и ч е с к и х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й ;  

-  ф о р м и р о в а н и е  с о ц и о к у л ь т у р н о й  и  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы  с  у ч е т о м  о б щ и х  и  

с п е ц и ф и ч е с к и х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  р а з н ы х  г р у п п  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  

о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) .  

 

А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и ) ,  и м е ю щ и х  и н в а л и д н о с т ь ,  д о п о л н я е т с я  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о г р а м м о й  

р е а б и л и т а ц и и  и н в а л и д а  ( д а л е е  -  И П Р )  в  ч а с т и  с о з д а н и я  с п е ц и а л ь н ы х  у с л о в и й  п о л у ч е н и я  

о б р а з о в а н и я .  

 

А О О П  р е а л и з у е т с я  с  у ч е т о м  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  г р у п п  и л и  

о т д е л ь н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  н а  

о с н о в е  с п е ц и а л ь н о  р а з р а б о т а н н ы х  у ч е б н ы х  п л а н о в ,  в  т о м  ч и с л е  и н д и в и д у а л ь н ы х ,  к о т о р ы е  

о б е с п е ч и в а ю т  о с в о е н и е  А О О П  н а  о с н о в е  и н д и в и д у а л и з а ц и и  е е  с о д е р ж а н и я  с  у ч е т о м  

о с о б е н н о с т е й  и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ е г о с я  

 

А О О П  М О У   О К  С т и м у л  Я М О  с о д е р ж и т  т р и  р а з д е л а :  ц е л е в о й ,  с о д е р ж а т е л ь н ы й  и  

о р г а н и з а ц и о н н ы й  

Целевой раздел о п р е д е л я е т  о б щ е е  н а з н а ч е н и е ,  ц е л и ,  з а д а ч и  и  п л а н и р у е м ы е  

р е з у л ь т а т ы  р е а л и з а ц и и  А О О П ,  а  т а к ж е  с п о с о б ы  о п р е д е л е н и я  д о с т и ж е н и я  э т и х  ц е л е й  и  

р е з у л ь т а т о в .  

Ц е л е в о й  р а з д е л  в к л ю ч а е т :  

-  п о я с н и т е л ь н у ю  з а п и с к у ;  

- п л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  А О О П ;  

-  с и с т е м у  о ц е н к и  д о с т и ж е н и я  п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  А О О П .  

Содержательный раздел о п р е д е л я е т  о б щ е е  с о д е р ж а н и е  о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  и  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и е  

п р о г р а м м ы ,  о р и е н т и р о в а н н ы е  н а  д о с т и ж е н и е  л и ч н о с т н ы х  и  п р е д м е т н ы х  р е з у л ь т а т о в :  

п р о г р а м м у  ф о р м и р о в а н и я  б а з о в ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й ;  

п р о г р а м м ы  о т д е л ь н ы х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в ,  к у р с о в  к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ е й  о б л а с т и ;  

п р о г р а м м у  д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  ( н р а в с т в е н н о г о )  р а з в и т и я ,  в о с п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ;  

п р о г р а м м у  ф о р м и р о в а н и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и з н и ;  

п р о г р а м м у  к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы   

п р о г р а м м у  с о т р у д н и ч е с т в а  с  р о д и т е л я м и   

п р о г р а м м у  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

Организационный раздел о п р е д е л я е т  о б щ и е  р а м к и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о   

п р о ц е с с а ,  а  т а к ж е  м е х а н и з м ы  р е а л и з а ц и и  А О О П .  

О р г а н и з а ц и о н н ы й  р а з д е л  в к л ю ч а е т :  

-  у ч е б н ы й  п л а н ,  в к л ю ч а ю щ и й  п р е д м е т н ы е  и  к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и е  

о б л а с т и , в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ;  

-  с и с т е м у  с п е ц и а л ь н ы х  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  А О О П  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  

С т а н д а р т а .  



 

 

 

 

У ч е б н ы й  п л а н  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  о р г а н и з а ц и о н н ы м  м е х а н и з м о м  р е а л и з а ц и и  

А О О П .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 .  Ц Е Л Е В О Й  Р А З Д Е Л .  

2 . 1 .  П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а .  

 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

 

А О О П  о б р а з о в а н и я  ( в а р и а н т  2 )  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  н а п р а в л е н а  

н а  ф о р м и р о в а н и е  о б щ е й  к у л ь т у р ы ,  с о о т в е т с т в у ю щ е й  о б щ е п р и н я т ы м  н р а в с т в е н н ы м  и  

с о ц и о к у л ь т у р н ы м  ц е н н о с т я м ,  о с н о в а н н о й  н а  р а з в и т и и  л и ч н о с т и  и  н е о б х о д и м ы х  д л я  

с а м о р е а л и з а ц и и  и  ж и з н и  в  о б щ е с т в е  п р а к т и ч е с к и х  п р е д с т а в л е н и й ,  у м е н и й  и  н а в ы к о в ,  

п о з в о л я ю щ и х  д о с т и ч ь  о б у ч а ю щ е м у с я  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и  

н е з а в и с и м о с т и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и .  

 

Принципы и подходы к формированию АООП начального общего образования 

обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 

В  о с н о в у  р а з р а б о т к и  А О О П  Н О О  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й  и  г л у б о к о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  т я ж е л ы м и  и  

м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  п о л о ж е н ы  д е я т е л ь н о с т н ы й  и  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д ы ,  о с у щ е с т в л е н и е  к о т о р ы х  п р е д п о л а г а е т :  

- п р и з н а н и е  о б у ч е н и я  к а к  п р о ц е с с а  о р г а н и з а ц и и  р е ч е в о й ,  п о з н а в а т е л ь н о й  и  п р е д м е т н о -

п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ е г о  о в л а д е н и е  и м и  с о д е р ж а н и е м  о б р а з о в а н и я  и  я в л я ю щ е г о с я  

о с н о в н ы м  с р е д с т в о м  д о с т и ж е н и я  ц е л и  о б р а з о в а н и я ;  

-  п р и з н а н и е  т о г о ,  ч т о  р а з в и т и е  л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  з а в и с и т  о т  х а р а к т е р а  о р г а н и з а ц и и  д о с т у п н о й  и м  

д е я т е л ь н о с т и ,  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь ,  у ч е б н о й ;  

-  р а з в и т и е  л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и )  в  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  с о в р е м е н н о г о  о б щ е с т в а ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  

в о з м о ж н о с т ь  и х  у с п е ш н о й  с о ц и а л и з а ц и и  и  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и ;  

-  р а з р а б о т к у  с о д е р ж а н и я  и  т е х н о л о г и й  о б р а з о в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  

о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  о п р е д е л я ю щ и х  п у т и  и  с п о с о б ы  

д о с т и ж е н и я  и м и  с о ц и а л ь н о  ж е л а е м о г о  у р о в н я  л и ч н о с т н о г о  и  п о з н а в а т е л ь н о г о  р а з в и т и я  с  

у ч е т о м  и х  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й ;  

-  о р и е н т а ц и ю  н а  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а н и я  к а к  с и с т е м о о б р а з у ю щ и й  к о м п о н е н т ,  г д е  

о б щ е к у л ь т у р н о е  и  л и ч н о с т н о е  р а з в и т и е  о б у ч а ю щ е г о с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  с о с т а в л я е т  ц е л ь  и  о с н о в н о й  р е з у л ь т а т  о б р а з о в а н и я ;  

-  р е а л и з а ц и ю  п р а в а  н а  с в о б о д н ы й  в ы б о р  м н е н и й  и  у б е ж д е н и й ,  о б е с п е ч и в а ю щ е г о  р а з в и т и е  

с п о с о б н о с т е й  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я ,  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  е г о  л и ч н о с т и  в  

с о о т в е т с т в и и  с  п р и н я т ы м и  в  с е м ь е  и  о б щ е с т в е  д у х о в н о - н р а в с т в е н н ы м и  и  

с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  ц е н н о с т я м и ;  

-  р а з н о о б р а з и е  о р г а н и з а ц и о н н ы х  ф о р м  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  и  и н д и в и д у а л ь н о г о  

р а з в и т и я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  

н а р у ш е н и я м и ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  р о с т  т в о р ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а ,  п о з н а в а т е л ь н ы х  м о т и в о в ,  

о б о г а щ е н и е  ф о р м  в з а и м о д е й с т в и я  с о  с в е р с т н и к а м и  и  в з р о с л ы м и  в  п о з н а в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .  

 

 



 

 

 

 

Общая характеристика АООП начального общего образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

 

В а р и а н т  2  п р е д п о л а г а е т ,  ч т о  о б у ч а ю щ и й с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( у м е р е н н о й ,  

т я ж е л о й ,  г л у б о к о й ,  т я ж е л ы м и  и  м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я )  п о л у ч а е т  

о б р а з о в а н и е ,  к о т о р о е  п о  с о д е р ж а н и ю  и  и т о г о в ы м  д о с т и ж е н и я м  н е  с о о т н о с и т с я  к  м о м е н т у  

з а в е р ш е н и я  ш к о л ь н о г о  о б у ч е н и я  с  с о д е р ж а н и е м  и  и т о г о в ы м и  д о с т и ж е н и я м и  с в е р с т н и к о в ,  

н е  и м е ю щ и х  о г р а н и ч е н и й  з д о р о в ь я ,  в  п р о л о н г и р о в а н н ы е  с р о к и .  

П р и  р е а л и з а ц и и  А О О П  в  ф о р м е  о б у ч е н и я  р е б е н к а  н а  д о м у  и л и  с е м е й н о г о  о б р а з о в а н и я  

о б я з а т е л ь н ы м  я в л я е т с я  р а с ш и р е н и е  е г о  ж и з н е н н о г о  о п ы т а  и  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в  в  

д о с т у п н ы х  д л я  н е г о  п р е д е л а х .  

О б я з а т е л ь н о й  я в л я е т с я  с п е ц и а л ь н а я  о р г а н и з а ц и я  с р е д ы  д л я  р е а л и з а ц и и  о с о б ы х  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ е г о с я ,  р а з в и т и е  е г о  ж и з н е н н о й  к о м п е т е н ц и и  в  

р а з н ы х  с о ц и а л ь н ы х  с ф е р а х  ( о б р а з о в а т е л ь н о й ,  с е м е й н о й ,  д о с у г о в о й ,  т р у д о в о й  и  д р у г и х ) .  

О б у ч а ю щ и й с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  

и н т е л л е к т у а л ь н о е  р а з в и т и е  к о т о р о г о  н е  п о з в о л я е т  о с в о и т ь  в а р и а н т  1  А О О П ,  п о л у ч а е т  

о б р а з о в а н и е  п о  в а р и а н т у  2  А О О П ,  н а  о с н о в е  к о т о р о й  о р г а н и з а ц и я  р а з р а б а т ы в а е т  С И П Р ,  

у ч и т ы в а ю щ у ю  и н д и в и д у а л ь н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я .  В  с л у ч а е ,  

е с л и  у  о б у ч а ю щ е г о с я  и м е е т с я  г о т о в н о с т ь  к  о с в о е н и ю  с о д е р ж а н и я  в а р и а н т а  1  А О О П ,  т о  в  

С И П Р  м о г у т  б ы т ь  в к л ю ч е н ы  о т д е л ь н ы е  т е м ы ,  р а з д е л ы ,  п р е д м е т ы  д а н н о г о  в а р и а н т а  А О О П .  

А О О П  в к л ю ч а е т  о б я з а т е л ь н у ю  ч а с т ь  и  ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м у ю  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

 О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  и  т я ж е л ы м и  и  

м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  6 0 % ,  а  ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  

у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,  н е  б о л е е  4 0 %  о т  о б щ е г о  о б ъ е м а  А О О П .  

В  о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  с о о т н о ш е н и е  о б ъ е м а  о б я з а т е л ь н о й  ч а с т и  С И П Р  и  ч а с т и ,  

ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,  о п р е д е л я е т с я  и н д и в и д у а л ь н ы м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  о б у ч а ю щ е г о с я .  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития 

 

Д л я  о б у ч а ю щ и х с я ,  п о л у ч а ю щ и х  о б р а з о в а н и е  п о  в а р и а н т у  2  а д а п т и р о в а н н о й  

о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  о б р а з о в а н и я ,  х а р а к т е р н о  и н т е л л е к т у а л ь н о е  и  

п с и х о ф и з и ч е с к о е  н е д о р а з в и т и е  в  у м е р е н н о й  и л и  т я ж е л о й  с т е п е н и ,  к о т о р о е  с о ч е т а е т с я  с  

л о к а л ь н ы м и  и л и  с и с т е м н ы м и  н а р у ш е н и я м и  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а ,  

р а с с т р о й с т в а м и  а у т и с т и ч е с к о г о  с п е к т р а ,  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й  с ф е р ы ,  в ы р а ж е н н ы м и  в  

р а з л и ч н о й  с т е п е н и  т я ж е с т и .  У  н е к о т о р ы х  д е т е й  в ы я в л я ю т с я  т е к у щ и е  п с и х и ч е с к и е  и  

с о м а т и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я ,  к о т о р ы е  з н а ч и т е л ь н о  о с л о ж н я ю т  и х  и н д и в и д у а л ь н о е  р а з в и т и е  

и  о б у ч е н и е .  

Д е т и  с  у м е р е н н о й  и  т я ж е л о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  х а р а к т е р и з у ю т с я  в ы р а ж е н н ы м  

н е д о р а з в и т и е м  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  п р е п я т с т в у ю щ и м  о с в о е н и ю  п р е д м е т н ы х  

у ч е б н ы х  з н а н и й .  

Н а р я д у  с  н а р у ш е н и е м  б а з о в ы х  п с и х и ч е с к и х  ф у н к ц и й ,  п а м я т и  и  м ы ш л е н и я  о т м е ч а е т с я  

с в о е о б р а з н о е  н а р у ш е н и е  в с е х  с т р у к т у р н ы х  к о м п о н е н т о в  р е ч и :  ф о н е т и к о -  

ф о н е м а т и ч е с к о г о ,  л е к с и ч е с к о г о  и  г р а м м а т и ч е с к о г о .  

У  д е т е й  с  т я ж е л о й  с т е п е н ь ю  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т и  з а т р у д н е н о  и л и  н е в о з м о ж н о  

ф о р м и р о в а н и е  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и ,  ч т о  т р е б у е т  д л я  б о л ь ш е й  ч а с т и  о б у ч а ю щ и х с я  



 

 

 

 

и с п о л ь з о в а н и е  р а з н о о б р а з н ы х  с р е д с т в  н е в е р б а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и ,  а  т а к ж е  

л о г о п е д и ч е с к о й  к о р р е к ц и и .  

В н и м а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й  и  т я ж е л о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  о т л и ч а е т с я  

н и з к и м  у р о в н е м  п р о д у к т и в н о с т и  и з - з а  б ы с т р о й  и с т о щ а е м о с т и ,  н е у с т о й ч и в о с т и ,  

о т в л е к а е м о с т и .  С л а б о с т ь  а к т и в н о г о  в н и м а н и я  п р е п я т с т в у е т  р е ш е н и ю  с л о ж н ы х  з а д а ч  

п о з н а в а т е л ь н о г о  с о д е р ж а н и я ,  ф о р м и р о в а н и ю  у с т о й ч и в ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й .  

П с и х о ф и з и ч е с к о е  н е д о р а з в и т и е  х а р а к т е р и з у е т с я  т а к ж е  н а р у ш е н и я м и  к о о р д и н а ц и и ,  

т о ч н о с т и ,  т е м п а  д в и ж е н и й ,  ч т о  о с л о ж н я е т  ф о р м и р о в а н и е  ф и з и ч е с к и х  д е й с т в и й :  б е г ,  

п р ы ж к и  и  д р . ,  а  т а к ж е  н а в ы к о в  н е с л о ж н ы х  т р у д о в ы х  д е й с т в и й .  У  ч а с т и  д е т е й  с  у м е р е н н о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  о т м е ч а е т с я  з а м е д л е н н ы й  т е м п ,  р а с с о г л а с о в а н н о с т ь ,  н е л о в к о с т ь  

д в и ж е н и й .  У  д р у г и х  –  п о в ы ш е н н а я  в о з б у д и м о с т ь  с о ч е т а е т с я  с  х а о т и ч н о й  

н е ц е л е н а п р а в л е н н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю .  

Н а и б о л е е  т и п и ч н ы м и  д л я  д а н н о й  к а т е г о р и и  о б у ч а ю щ и х с я  я в л я ю т с я  т р у д н о с т и  в  о в л а д е н и и  

н а в ы к а м и ,  т р е б у ю щ и м и  т о н к и х  т о ч н ы х  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х  д в и ж е н и й :  у д е р ж а н и е  п о з ы ,  

з а х в а т  к а р а н д а ш а ,  р у ч к и ,  к и с т и ,  ш н у р о в а н и е  б о т и н о к ,  з а с т е г и в а н и е  п у г о в и ц ,  з а в я з ы в а н и е  

л е н т о ч е к ,  ш н у р к о в  и  д р .  Н е к о т о р ы е  о б у ч а ю щ и е с я  п о л н о с т ь ю  з а в и с я т  о т  п о м о щ и  

о к р у ж а ю щ и х  п р и  о д е в а н и и ,  р а з д е в а н и и ,  п р и  п р и е м е  п и щ и ,  с о в е р ш е н и и  г и г и е н и ч е с к и х  

п р о ц е д у р  и  д р .  

З н а ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  д е т е й  с  т я ж е л о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  и м е ю т  и  д р у г и е  

н а р у ш е н и я ,  ч т о  д а е т  о с н о в а н и е  г о в о р и т ь  о  т я ж е л ы х  и  м н о ж е с т в е н н ы х  н а р у ш е н и я х  р а з в и т и я  

( Т М Н Р ) ,  к о т о р ы е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  н е  с у м м у  р а з л и ч н ы х  о г р а н и ч е н и й ,  а  с л о ж н о е  

к а ч е с т в е н н о  н о в о е  я в л е н и е  с  и н о й  с т р у к т у р о й ,  о т л и ч н о й  о т  с т р у к т у р ы  к а ж д о й  и з  

с о с т а в л я ю щ и х .  

У р о в е н ь  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й  с  т я ж е л ы м и  м н о ж е с т в е н н ы м и  

н а р у ш е н и я м и  н е в о з м о ж н о  с о о т н е с т и  с  к а к и м и - л и б о  в о з р а с т н ы м и  п а р а м е т р а м и .  

О р г а н и ч е с к о е  п о р а ж е н и е  ц е н т р а л ь н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы  ч а щ е  в с е г о  я в л я е т с я  п р и ч и н о й  

с о ч е т а н н ы х  н а р у ш е н и й  и  в ы р а ж е н н о г о  н е д о р а з в и т и я  и н т е л л е к т а ,  а  т а к ж е  с е н с о р н ы х  

ф у н к ц и й ,  д в и ж е н и я ,  п о в е д е н и я ,  к о м м у н и к а ц и и .  В с е  э т и  п р о я в л е н и я  с о в о к у п н о  

п р е п я т с т в у ю т  р а з в и т и ю  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  р е б е н к а ,  к а к  в  с е м ь е ,  т а к  и  в  

о б щ е с т в е .  

Д и н а м и к а  р а з в и т и я  д е т е й  д а н н о й  г р у п п ы  о п р е д е л я е т с я  р я д о м  ф а к т о р о в :  э т и о л о г и е й ,  

п а т о г е н е з о м  н а р у ш е н и й ,  в р е м е н е м  в о з н и к н о в е н и я  и  с р о к а м и  в ы я в л е н и я  о т к л о н е н и й ,  

х а р а к т е р о м  и  с т е п е н ь ю  в ы р а ж е н н о с т и  к а ж д о г о  и з  п е р в и ч н ы х  р а с с т р о й с т в ,  с п е ц и ф и к о й  и х  

с о ч е т а н и я ,  а  т а к ж е  с р о к а м и  н а ч а л а ,  о б ъ е м о м  и  к а ч е с т в о м  о к а з ы в а е м о й  к о р р е к ц и о н н о й  

п о м о щ и .  

С п е ц и ф и к а  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  о п р е д е л я е т с я  н е  т о л ь к о  е е  н е д о р а з в и т и е м ,  н о  и  

с п е ц и ф и ч е с к и м и  п р о я в л е н и я м и  г и п о -  и  г и п е р с е н з и т и в н о с т и .  В  с в я з и  с  н е р а з в и т о с т ь ю  

в о л е в ы х  п р о ц е с с о в  д е т и  н е с п о с о б н ы  п р о и з в о л ь н о  р е г у л и р о в а т ь  с в о е  э м о ц и о н а л ь н о е  

с о с т о я н и е  в  х о д е  л ю б о й  о р г а н и з о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч т о  н е  р е д к о  п р о я в л я е т с я  в  

н е г а т и в н ы х  п о в е д е н ч е с к и х  р е а к ц и я х .  И н т е р е с  к  к а к о й - л и б о  д е я т е л ь н о с т и  н е  и м е е т  

м о т и в а ц и о н н о  -  п о т р е б н о с т н ы х  о с н о в а н и й  и ,  к а к  п р а в и л о ,  н о с и т  к р а т к о в р е м е н н ы й ,  

н е у с т о й ч и в ы й  х а р а к т е р .  

О с о б е н н о с т и  р а з в и т и я  д е т е й  с  в ы р а ж е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  п о в е д е н и я  ( ч а щ е  к а к  

с л е д с т в и е  а у т и с т и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в )  п р о я в л я ю т с я  в  р а с т о р м о ж е н н о с т и ,  « п о л е в о м » ,  

н е р е д к о  а г р е с с и в н о м  п о в е д е н и и ,  с т е р е о т и п и я х ,  т р у д н о с т я х  к о м м у н и к а ц и и  и  с о ц и а л ь н о г о  

в з а и м о д е й с т в и я .  

А у т и с т и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  з а т р у д н я ю т  у с т а н о в л е н и е  п о д л и н н о й  т я ж е с т и  

и н т е л л е к т у а л ь н о г о  н е д о р а з в и т и я ,  т а к  к а к  к о н т а к т  с  о к р у ж а ю щ и м и  о т с у т с т в у е т  и л и  о н  

в о з н и к а е т  к а к  ф о р м а  ф и з и ч е с к о г о  о б р а щ е н и я  к  в з р о с л ы м  в  с и т у а ц и я х ,  к о г д а  р е б ё н к у  

т р е б у е т с я  п о м о щ ь  в  у д о в л е т в о р е н и и  п о т р е б н о с т и .  У  д е т е й  н е т  и н т е р е с а  к  д е я т е л ь н о с т и  

о к р у ж а ю щ и х ,  о н и  н е  п р о я в л я ю т  о т в е т н ы х  р е а к ц и й  н а  п о п ы т к и  у ч и т е л я  ( р о д и т е л я )  



 

 

 

 

о р г а н и з о в а т ь  и х  в з а и м о д е й с т в и е  с о  с в е р с т н и к а м и .  Э т и  д е т и  н е  о т к л и к а ю т с я  н а  п р о с ь б ы ,  

о б р а щ е н и я  в  с л у ч а я х ,  з а п р е щ а ю щ и х  т о  и л и  и н о е  д е й с т в и е ,  п р о я в л я ю т  а г р е с с и ю  и л и  

с а м о а г р е с с и ю ,  б р о с а ю т  и г р у ш к и ,  п р е д м е т ы ,  д е м о н с т р и р у ю т  д е с т р у к т и в н ы е  д е й с т в и я .  

Т а к и е  р е а к ц и и  н а б л ю д а ю т с я  п р и  с м е н е  п р и в ы ч н о й  д л я  р е б е н к а  о б с т а н о в к и ,  н а л и ч и и  р я д о м  

н е з н а к о м ы х  л ю д е й ,  в  ш у м н ы х  м е с т а х .  О с о б е н н о с т и  ф и з и ч е с к о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о г о  

р а з в и т и я  д е т е й  с  а у т и с т и ч е с к и м и  п р о я в л е н и я м и  з а т р у д н я ю т  и х  о б у ч е н и е  в  у с л о в и я х  

г р у п п ы ,  п о э т о м у  н а  н а ч а л ь н о м  э т а п е  о б у ч е н и я  о н и  н у ж д а ю т с я  в  и н д и в и д у а л ь н о й  

п р о г р а м м е  и  и н д и в и д у а л ь н о м  с о п р о в о ж д е н и и  с п е ц и а л и с т о в .  

У  т р е т ь е й  г р у п п ы  д е т е й  о т с у т с т в у ю т  в ы р а ж е н н ы е  н а р у ш е н и я  д в и ж е н и й  и  м о т о р и к и ,  

о н и  м о г у т  п е р е д в и г а т ь с я  с а м о с т о я т е л ь н о .  М о т о р н а я  д е ф и ц и т а р н о с т ь  п р о я в л я е т с я  в  

з а м е д л е н н о с т и  т е м п а ,  н е д о с т а т о ч н о й  с о г л а с о в а н н о с т и  и  к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и й .  У  ч а с т и  

д е т е й  т а к ж е  н а б л ю д а ю т с я  д е с т р у к т и в н ы е  ф о р м ы  п о в е д е н и я ,  с т е р е о т и п и и ,  и з б е г а н и е  

к о н т а к т о в  с  о к р у ж а ю щ и м и  и  д р у г и е  ч е р т ы ,  с х о д н ы е  с  д е т ь м и ,  о п и с а н н ы м и  в ы ш е .  

И н т е л л е к т у а л ь н о е  н е д о р а з в и т и е  п р о я в л я е т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  в  ф о р м е  у м е р е н н о й  

с т е п е н и  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т и .  Б о л ь ш а я  ч а с т ь  д е т е й  д а н н о й  г р у п п ы  в л а д е е т  э л е м е н т а р н о й  

р е ч ь ю :  м о г у т  в ы р а з и т ь  п р о с т ы м и  с л о в а м и  и  п р е д л о ж е н и я м и  с в о и  п о т р е б н о с т и ,  с о о б щ и т ь  о  

в ы п о л н е н н о м  д е й с т в и и ,  о т в е т и т ь  н а  в о п р о с  в з р о с л о г о  о т д е л ь н ы м и  с л о в а м и ,  

с л о в о с о ч е т а н и я м и  и л и  ф р а з о й .  У  н е к о т о р ы х  –  р е ч ь  м о ж е т  б ы т ь  р а з в и т а  н а  у р о в н е  

р а з в е р н у т о г о  в ы с к а з ы в а н и я ,  н о  ч а с т о  н о с и т  ф о р м а л ь н ы й  х а р а к т е р  и  н е  н а п р а в л е н а  н а  

р е ш е н и е  з а д а ч  с о ц и а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и .  Д р у г а я  ч а с т ь   д е т е й ,  н е  в л а д е я  р е ч ь ю ,  м о ж е т  

о с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к а ц и ю  п р и  п о м о щ и  е с т е с т в е н н ы х  ж е с т о в ,  г р а ф и ч е с к и х  

и з о б р а ж е н и й ,  в о к а л и з а ц и й ,  о т д е л ь н ы х  с л о г о в  и  с т е р е о т и п н о г о  н а б о р а  с л о в .  О б у ч а ю щ и е с я  

м о г у т  в ы п о л н я т ь  о т д е л ь н ы е  о п е р а ц и и ,  в х о д я щ и е  в  с о с т а в  п р е д м е т н ы х  д е й с т в и й ,  н о  

н е д о с т а т о ч н о  о с о з н а н н ы е  м о т и в ы  д е я т е л ь н о с т и ,  а  т а к ж е  н е у с т о й ч и в о с т ь  в н и м а н и я  и  

н а р у ш е н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  в ы п о л н я е м ы х  о п е р а ц и й  п р е п я т с т в у ю т  в ы п о л н е н и ю  

д е й с т в и я  к а к  ц е л о г о .  

 

 

Описание особых образовательных потребностей, обучающихся с задержкой 

психического развития 

 

О с о б е н н о с т и  и  с в о е о б р а з и е  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  Т М Н Р  о п р е д е л я ю т  с п е ц и ф и к у  и х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й .  У м с т в е н н а я  о т с т а л о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  о с л о ж н е н а  н а р у ш е н и я м и  о п о р н о -

д в и г а т е л ь н ы х  ф у н к ц и й ,  с е н с о р н ы м и ,  с о м а т и ч е с к и м и  н а р у ш е н и я м и ,  р а с с т р о й с т в а м и  

а у т и с т и ч е с к о г о  с п е к т р а  и  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й  с ф е р ы  и л и  д р у г и м и  н а р у ш е н и я м и ,  

р а з л и ч н о е  с о ч е т а н и е  к о т о р ы х  о п р е д е л я е т  о с о б ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и  д е т е й .  

 

Особенности когнитивного развития Образовательные потребности 

 

-  н е д о р а з в и т и е  м ы с л и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

-  з а т р у д н е н о  и л и  н е в о з м о ж н о  

ф о р м и р о в а н и е  у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и  

-  н и з к и й  у р о в е н ь  п р о д у к т и в н о с т и  

в н и м а н и я  ( б ы с т р а я  и с т о щ а е м о с т ь ,  

н е у с т о й ч и в о с т ь ,  о т в л е к а е м о с т ь )  

-  с у щ е с т в е н н ы е  т р у д н о с т и  п р о и з в о л ь н о г о  

з а п о м и н а н и я  

 

-  к о м п е т е н ц и и ,  н а п р а в л е н н ы е  н а  р е ш е н и е  

ж и з н е н н ы х  з а д а ч ,  

-  с р е д с т в а  н е в е р б а л ь н о й  и  д о п о л н и т е л ь н о й  

к о м м у н и к а ц и и ,   

-  н е п р о д о л ж и т е л ь н ы е ,  п о в т о р я ю щ и е с я  

в и д ы  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч е р е д у ю щ и е с я  

п о  с т е п е н и  п с и х о ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ,  

-  с и т у а ц и и  и  с р е д с т в а  а к т и в и з а ц и и  

п р о ц е с с о в  н е п р о и з в о л ь н о г о  з а п о м и н а н и я  

 

Особенности психомоторного развития Образовательные потребности 



 

 

 

 

  

-  н а р у ш е н и я м и  к о о р д и н а ц и й ,  т о ч н о с т и ,  

д в и ж е н и й ;  

- з а м е д л е н н ы й  т е м п ,  р а с с о г л а с о в а н н о с т ь ,  

н е л о в к о с т ь  д в и ж е н и й ,  

-  т р у д н о с т и  в  о в л а д е н и и  н а в ы к а м и ,  

т р е б у ю щ и м и  т о н к и х  т о ч н ы х  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы х  д в и ж е н и й ;  

-  д в и г а т е л ь н а я  р а с т о р м о ж е н н о с т ь  и  

« с е н с о р н ы й  г о л о д »  

 

-  п о д д е р ж а н и е  и м е ю щ и х с я  д в и г а т е л ь н ы х  и  

к о о р д и н а т о р н ы х  ф у н к ц и й ;  

-  с б а л а н с и р о в а н н а я  ф и з и ч е с к а я  н а г р у з к а ;  

-  ф у н к ц и о н а л ь н о е  р а з в и т и е  м е л к о й  

м о т о р и к и ;  

-  р а з в и т и е  с о х р а н н ы х  м е х а н и з м о в  

с е н с о м о т о р н о й  р е г у л я ц и и ;  

 

Особенности эмоционально- волевого 

развития 

 

Образовательные потребности 

 

-  с п е ц и ф и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  г и п о -  и  

г и п е р с е н з и т и в н о с т и ,  

-  о т с у т с т в и е  и л и  с л а б о с т ь  п р о и з в о л ь н о й  

р е г у л я ц и и  с в о е г о  э м о ц и о н а л ь н о г о  

с о с т о я н и я ,  

-  и н т е р е с  к  к а к о й -  л и б о  д е я т е л ь н о с т и  н о с и т  

к р а т к о в р е м е н н ы й ,  н е у с т о й ч и в ы й  х а р а к т е р ,  

-  с к л о н н о с т ь  к  с т е р е о т и п н ы м  

п о в т о р я ю щ и м с я  д е й с т в и я м  

 

-  о б о г а щ е н и е  п о з и т и в н о г о  э м о ц и о н а л ь н о г о  

о п ы т а ;  

-  р а с ш и р е н и е  д и а п а з о н а  д е й с т в и й ,  

в ы з ы в а ю щ и х  п о л о ж и т е л ь н ы е  

э м о ц и о н а л ь н ы е  р е а к ц и и ;  

-  р а з в и т и е  и н т е р е с а  к  о к р у ж а ю щ е м у ;  

- ж е л а н и е  о б щ а т ь с я  и  к о н с т р у к т и в н о  

в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с о к р у ж а ю щ и м и   

- о б о г а щ е н и е  о п ы т а  о с у щ е с т в л е н и я  

д е я т е л ь н о с т и  в  р а з н ы х  у с л о в и я х ,  

р а с ш и р е н и е  г р а н и ц  у ч е б н о г о  и  ж и з н е н н о г о  

п р о с т р а н с т в а ,  к р у г а  л и ц ,  у ч а с т в у ю щ и х  в  

к о н т а к т е  с  р е б е н к о м .  

 

 

 

 

Особые образовательные потребности детей с ТМНР 

-  п о т р е б н о с т ь  в  с п е ц и а л ь н о м  о б у ч е н и и ,  н а п р а в л е н н о м  н а  ф о р м и р о в а н и е  ж и з н е н н ы х  

к о м п е т е н ц и й ,  

-  п о т р е б н о с т ь  в  о с о б о й  о р г а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  о б у ч е н и я ,   

-  п о т р е б н о с т ь  в  м а к с и м а л ь н о м  р а с ш и р е н и и  г р а н и ц  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а ,  

-  п о т р е б н о с т ь  в  с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д а х  и  с р е д с т в а х  о б у ч е н и я ,  -  п о т р е б н о с т ь  в  

п р о л о н г и р о в а н н о м  о б у ч е н и и ,  

-  п о т р е б н о с т ь  у ч а с т и я  ш и р о к о г о  к р у г а  л и ц  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я .  

В р е м я  н а ч а л а  о б р а з о в а н и я  -  о б у ч е н и е  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  н а ч и н а е т с я  с  0  

( п р о п е д е в т и ч е с к о г о )  к л а с с а  и л и  п е р в о г о  к л а с с а .  

С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а н и я .  В в е д е н ы  с п е ц и а л ь н ы е  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы  и  к о р р е к ц и о н н ы е  

к у р с ы ,  к о т о р ы х  н е т  в  с о д е р ж а н и и  о б р а з о в а н и я  о б ы ч н о  р а з в и в а ю щ е г о с я  р е б е н к а :  « Р е ч ь  и  

а л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я » ,  « Ч е л о в е к » ;  к у р с ы  п о  а л ь т е р н а т и в н о й  к о м м у н и к а ц и и ,  

ф о р м и р о в а н и ю  п р е д м е т н ы х  д е й с т в и й ,  д в и г а т е л ь н о е  р а з в и т и е  и  д р .  

С о з д а н и е  с п е ц и а л ь н ы х  м е т о д о в  и  с р е д с т в  о б у ч е н и я .  

П о с т р о е н и е  " о б х о д н ы х  п у т е й " ,  и с п о л ь з о в а н и е  с п е ц и ф и ч е с к и х  м е т о д о в  и  с р е д с т в  о б у ч е н и я ,  

« п о ш а г о в о е "  о б у ч е н и е .  

О с о б а я  о р г а н и з а ц и я  о б у ч е н и я .  И н д и в и д у а л и з а ц и я  о б у ч е н и я .  

О п р е д е л е н и е  г р а н и ц  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а  М а к с и м а л ь н о е  р а с ш и р е н и е  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а  з а  п р е д е л а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я .  



 

 

 

 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о б р а з о в а н и я .  О б р а з о в а н и е  д е т е й  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  Т М Н Р  п о  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м е  п р о и с х о д и т  в  т е ч е н и е  1 2  л е т .  

О п р е д е л е н и е  к р у г а  л и ц ,  у ч а с т в у ю щ и х  в  о б р а з о в а н и и  и  и х  в з а и м о д е й с т в и е .  

С о в м е с т н а я  р а б о т а  с п е ц и а л и с т о в  р а з н ы х  п р о ф е с с и й :  с п е ц и а л ь н ы х  п с и х о л о г о в  и  п е д а г о г о в ,  

с о ц и а л ь н ы х  р а б о т н и к о в ,  с п е ц и а л и с т о в  з д р а в о о х р а н е н и я ,  р о д и т е л е й  р е б е н к а ,  

о б с л у ж и в а ю щ е г о  п е р с о н а л а  о р г а н и з а ц и и ,  в о л о н т е р о в ,  р о д с т в е н н и к о в ,  д р у з е й  с е м ь и  и  д р .  

 

 

Структура и общая характеристика СИПР обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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М О У  « О б р а з о в а т е л ь н ы й  к о м п л е к с  « С т и м у л »  Я М О    р а з р а б а т ы в а е т  с п е ц и а л ь н у ю  

и н д и в и д у а л ь н у ю  п р о г р а м м у  р а з в и т и я  ( С И П Р ) ,  у ч и т ы в а ю щ у ю  и н д и в и д у а л ь н ы е  

о б р а з о в а т е л ь н ы е  п о т р е б н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю .  

Ц е л ь  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы :  о б р е т е н и е  о б у ч а ю щ и м и с я  ж и з н е н н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  

п о з в о л я ю щ и х  и м  д о с т и г а т ь  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н о й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  в  р е ш е н и и  

п о в с е д н е в н ы х  ж и з н е н н ы х  з а д а ч ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  и х  в к л ю ч е н и е  в  ж и з н ь  о б щ е с т в а  н а  

о с н о в е  и н д и в и д у а л ь н о г о  п о э т а п н о г о ,  п л а н о м е р н о г о  р а с ш и р е н и я  ж и з н е н н о г о  о п ы т а  и  

п о в с е д н е в н ы х  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в  в  д о с т у п н ы х  д л я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  п р е д е л а х .  

С п е ц и а л ь н а я  и н д и в и д у а л ь н а я  п р о г р а м м а  р а з в и т и я  ( С И П Р )  н а ц е л е н а  н а  

о б р а з о в а н и е  д е т е й  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  Т М Н Р  с  

у ч е т о м  и х  и н д и в и д у а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й .  С И П Р  с о с т а в л я е т с я  н а  

о г р а н и ч е н н ы й  п е р и о д  в р е м е н и  ( о д и н  г о д ) .  В  е е  р а з р а б о т к е  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  в с е  

с п е ц и а л и с т ы ,  р а б о т а ю щ и е  с  р е б е н к о м  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  п р и  у ч а с т и и  е г о  

р о д и т е л е й .  

С т р у к т у р а  с п е ц и а л ь н о й  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о г р а м м ы  р а з в и т и я  в к л ю ч а е т :  

I .  О б щ и е  с в е д е н и я  с о д е р ж а т  п е р с о н а л ь н ы е  д а н н ы е  о  р е б е н к е  и  е г о  р о д и т е л я х ;  

I I .  Х а р а к т е р и с т и к а  р е б е н к а  с о с т а в л я е т с я  н а  о с н о в е  п с и х о л о г о п е д а г о г и ч е с к о г о  

о б с л е д о в а н и я  р е б е н к а ,  п р о в о д и м о г о  с п е ц и а л и с т а м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  с  ц е л ь ю  

о ц е н к и  а к т у а л ь н о г о  с о с т о я н и я  р а з в и т и я  о б у ч а ю щ е г о с я  и  о п р е д е л е н и я  з о н ы  е г о  

б л и ж а й ш е г о  р а з в и т и я .  

Х а р а к т е р и с т и к а  о т р а ж а е т :  

1 )  б ы т о в ы е  у с л о в и я  с е м ь и ,  о ц е н к у  о т н о ш е н и я  ч л е н о в  с е м ь и  к  о б р а з о в а н и ю  р е б е н к а ;  

2 )  з а к л ю ч е н и е  П М П К ;  

3 )  д а н н ы е  о  ф и з и ч е с к о м  з д о р о в ь е ,  д в и г а т е л ь н о м  и  с е н с о р н о м  р а з в и т и и  р е б е н к а ;  

4 )  о с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в :  в о с п р и я т и й ,  в н и м а н и я ,  п а м я т и ,  

м ы ш л е н и я ;  

5 )  с о с т о я н и е  с ф о р м и р о в а н н о с т и  у с т н о й  р е ч и  и  р е ч е м ы с л и т е л ь н ы х  о п е р а ц и й ;  

6 )  х а р а к т е р и с т и к а  п о в е д е н ч е с к и х  и  э м о ц и о н а л ь н ы х  р е а к ц и й  р е б е н к а ,  н а б л ю д а е м ы х  

с п е ц и а л и с т а м и ;  х а р а к т е р о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и  р е б е н к а  ( с о  с л о в  р о д и т е л е й ) ;  

7 )  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  н а в ы к о в ,  у м е н и й :  к о м м у н и к а т и в н ы е  

в о з м о ж н о с т и ,  и г р а ,  и н т е л л е к т у а л ь н ы е  у м е н и я :  с ч е т ,  п и с ь м о ,  ч т е н и е ,  с о д е р ж а н и е  

п р е д с т а в л е н и й  о б  о к р у ж а ю щ и х  п р е д м е т а х ,  я в л е н и я х ,  с а м о о б с л у ж и в а н и е ,  п р е д м е т н о -

п р а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь ;  

8 )  п о т р е б н о с т ь  в  у х о д е  и  п р и с м о т р е .  Н е о б х о д и м ы й  о б ъ е м  п о м о щ и  с о  с т о р о н ы  

о к р у ж а ю щ и х :  п о л н а я / ч а с т и ч н а я ,  п о с т о я н н а я / э п и з о д и ч е с к а я ;  

9 )  в ы в о д ы  п о  и т о г а м  о б с л е д о в а н и я :  п р и о р и т е т н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б л а с т и ,  у ч е б н ы е  

п р е д м е т ы ,  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я  д л я  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и з а ц и и ,  в  у с л о в и я х  н а д о м н о г о  о б у ч е н и я .  



 

 

 

 

I I I .  И н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о т р а ж а е т  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы ,  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я ,  

в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  у р о в н ю  а к т у а л ь н о г о  р а з в и т и я  р е б е н к а ,  и  

у с т а н а в л и в а е т  о б ъ е м  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и  н а  о б у ч а ю щ е г о с я .  

I V .  С о д е р ж а н и е  о б р а з о в а н и я  С И П Р  в к л ю ч а е т  к о н к р е т н ы е  з а д а ч и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  

п р е д с т а в л е н и й ,  д е й с т в и й / о п е р а ц и й  п о  к а ж д о й  и з  п р о г р а м м  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в ,  

к о р р е к ц и о н н ы х  з а н я т и й  и  д р у г и х  п р о г р а м м  ( ф о р м и р о в а н и я  б а з о в ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й ;  

н р а в с т в е н н о г о  р а з в и т и я ;  ф о р м и р о в а н и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  

о б р а з а  ж и з н и  о б у ч а ю щ и х с я ;  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  с о т р у д н и ч е с т в а  о р г а н и з а ц и и  и  

с е м ь и  о б у ч а ю щ е г о с я ) .  З а д а ч и  ф о р м у л и р у ю т с я  в  к а ч е с т в е  в о з м о ж н ы х  ( о ж и д а е м ы х )  

р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я  и  в о с п и т а н и я  р е б е н к а  н а  о п р е д е л е н н ы й  у ч е б н ы й  п е р и о д  ( и л и  г о д ) .  

V .  Н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  р е а л и з а ц и и  с п е ц и а л ь н о й  и н д и в и д у а л ь н о й  п р о г р а м м ы  р а з в и т и я  

д л я  р я д а  о б у ч а ю щ и х с я  я в л я е т с я  о р г а н и з а ц и я  у х о д а  ( к о р м л е н и е ,  о д е в а н и е / р а з д е в а н и е ,  

с о в е р ш е н и е  г и г и е н и ч е с к и х  п р о ц е д у р )  и  п р и с м о т р а .  П о д  п р и с м о т р о м  и  у х о д о м  з а  д е т ь м и  

п о н и м а е т с я  к о м п л е к с  м е р  п о  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  х о з я й с т в е н н о - б ы т о в о г о  о б с л у ж и в а н и я  

д е т е й ,  о б е с п е ч е н и ю  с о б л ю д е н и я  и м и  л и ч н о й  г и г и е н ы  и  р е ж и м а  д н я  ( п .  3 4  с т .  2  

Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  2 9  д е к а б р я  2 0 1 2  г .  №  2 7 3 - Ф З  " О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и " ) .   

У х о д  п р е д п о л а г а е т  в ы п о л н е н и е  с л е д у ю щ е й  д е я т е л ь н о с т и :   

-  у х о д  з а  т е л о м  ( о б т и р а н и е  в л а ж н ы м и  с а л ф е т к а м и ,  п о д м ы в а н и е ,  с м е н а  п о д г у з н и к а ,  м ы т ь е  

р у к ,  л и ц а ,  т е л а ,  ч и с т а  з у б о в  и  д р . ) ;  

-  в ы п о л н е н и е  н а з н а ч е н и й  в р а ч а  п о  п р и е м у  л е к а р с т в ;  к о р м л е н и е  и / и л и  п о м о щ ь  в  п р и е м е  

п и щ и ;   

-  с о п р о в о ж д е н и е  р е б е н к а  в  т у а л е т е ,  в ы с а ж и в а н и е  н а  у н и т а з  в  с о о т в е т с т в и и  с  

и н д и в и д у а л ь н ы м  г р а ф и к о м ;   

-  р а з д е в а н и е  и  о д е в а н и е  р е б е н к а ,  о к а з а н и е  н е о б х о д и м о й  п о м о щ и  в  р а з д е в а н и и  и  о д е в а н и и  

р е б е н к а ;   

-  к о н т р о л ь  в н е ш н е г о  в и д а  р е б е н к а  ( ч и с т о т а ,  о п р я т н о с т ь ) ;  

-   п р и д а н и е  п р а в и л ь н о й  п о з ы  р е б е н к у  ( с  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  п о р о ч н ы х  с о с т о я н и й ) ,  с м е н а  

п о л о ж е н и й  т е л а  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  д н я ,  в  т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  Т С Р  

( в е р т и к а л и з а т о р ,  к р е с л о - к о л я с к а ,  х о д у н к и ,  п о д ъ е м н и к  и  д р . ) .  

П р и с м о т р  н е о б х о д и м  д л я  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я ,  с о х р а н н о с т и  

м а т е р и а л ь н ы х  ц е н н о с т е й .  Н е о б х о д и м о с т ь  в  п р и с м о т р е  в о з н и к а е т ,  н а п р и м е р ,  к о г д а  у  

р е б е н к а  н а б л ю д а ю т с я  п р о б л е м ы  п о в е д е н и я  в с л е д с т в и е  Р А С ,  н а р у ш е н и й  э м о ц и о н а л ь н о -

в о л е в о й  с ф е р ы :  а г р е с с и я  ( в  о т н о ш е н и и  л ю д е й  и / и л и  п р е д м е т о в ) ,  с а м о а г р е с с и я ;  п о л е в о е  

п о в е д е н и е ;  п р о б л е м ы  п о в е д е н и я  в с л е д с т в и е  т р у д н о с т е й  о с в о е н и я  о б щ е п р и н я т ы х  н о р м  и  

п р а в и л  п о в е д е н и я  ( о с т а в л е н и е  к л а с с а ,  в ы х о д  и з  ш к о л ы  б е з  п р е д у п р е ж д е н и я  в з р о с л ы х  и  д р . ) ;  

в  с л у ч а я х  э п и л е п с и и ,  д р у г и х  с о п у т с т в у ю щ и х  н а р у ш е н и й  ( с о м а т и ч е с к и е ,  н е в р о л о г и ч е с к и е  

и  т . д . ) ,  в  т е х  с и т у а ц и я х ,  к о г д а  р е б е н о к  и с п о л ь з у е т  п р е д м е т ы  н е  п о  н а з н а ч е н и ю  ( н а п р и м е р ,  

д л я  о р а л ь н о й  с т и м у л я ц и и ) ,  ч т о  в ы з ы в а е т  у г р о з у  т р а в м и р о в а н и я  р е б е н к а  и л и  п о в р е ж д е н и е ,  

л и б о  у т р а т у  п р е д м е т а .  

З а д а ч и  и  м е р о п р и я т и я  п о  у х о д у  и  п р и с м о т р у  в к л ю ч а ю т с я  в  С И П Р  и  в ы п о л н я ю т с я  в  

с о о т в е т с т в и и  с  и н д и в и д у а л ь н ы м  р а с п и с а н и е м  у х о д а  и  п о т р е б н о с т ь ю  в  п р и с м о т р е ,  к о т о р ы е  

о т р а ж а ю т с я  в  и н д и в и д у а л ь н о м  г р а ф и к е  с  у к а з а н и е м  в р е м е н и ,  д е я т е л ь н о с т и  и  л и ц а ,  

о с у щ е с т в л я ю щ е г о  у х о д  и  п р и с м о т р ,  а  т а к ж е  п е р е ч н я  н е о б х о д и м ы х  с п е ц и а л ь н ы х  

м а т е р и а л о в  и  с р е д с т в .  

V I .  С п е ц и а л и с т ы ,  у ч а с т в у ю щ и е  в  р е а л и з а ц и и  С И П Р .  

V I I .  П р о г р а м м а  с о т р у д н и ч е с т в а  с п е ц и а л и с т о в  с  с е м ь е й  о б у ч а ю щ е г о с я  в к л ю ч а е т  з а д а ч и ,  

н а п р а в л е н н ы е  н а  п о в ы ш е н и е  и н ф о р м и р о в а н н о с т и  с е м ь и  о б  о б р а з о в а н и и  р е б е н к а ,  р а з в и т и е  

м о т и в а ц и и  р о д и т е л е й  к  к о н с т р у к т и в н о м у  в з а и м о д е й с т в и ю  с о  с п е ц и а л и с т а м и ,  о т р а ж а ю щ и е  

с п о с о б ы  к о н т а к т о в  с е м ь и  и  о р г а н и з а ц и и  с  ц е л ь ю  п р и в л е ч е н и я  р о д и т е л е й  к  у ч а с т и ю  в  

р а з р а б о т к е  и  р е а л и з а ц и и  С И П Р  и  п р е о д о л е н и я  п с и х о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  с е м ь и .  



 

 

 

 

V I I I .  П е р е ч е н ь  н е о б х о д и м ы х  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  о б щ е г о  и  и н д и в и д у а л ь н о г о  н а з н а ч е н и я ,  

д и д а к т и ч е с к и х  м а т е р и а л о в ,  и н д и в и д у а л ь н ы е  с р е д с т в а  р е а б и л и т а ц и и ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  

р е а л и з а ц и и  С И П Р .  

I X .  С р е д с т в а  м о н и т о р и н г а  и  о ц е н к и  д и н а м и к и  о б у ч е н и я .  

М о н и т о р и н г  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я  п р о в о д и т с я  н е  р е ж е  о д н о г о  р а з а  в  п о л у г о д и е .  В  х о д е  

м о н и т о р и н г а  с п е ц и а л и с т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о ц е н и в а ю т  у р о в е н ь  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  п р е д с т а в л е н и й ,  д е й с т в и й / о п е р а ц и й ,  в н е с е н н ы х  в  С И П Р .  Н а п р и м е р :  

« в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с а м о с т о я т е л ь н о » ,  « в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  п о  и н с т р у к ц и и »  ( в е р б а л ь н о й  

и л и  н е в е р б а л ь н о й ) ,  « в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  п о  о б р а з ц у » ,  « в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с  ч а с т и ч н о й  

ф и з и ч е с к о й  п о м о щ ь ю » ,  « в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с о  з н а ч и т е л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  п о м о щ ь ю » ,  

« д е й с т в и е  н е  в ы п о л н я е т » ;  п р е д с т а в л е н и е :  « у з н а е т  о б ъ е к т » ,  « н е  в с е г д а  у з н а е т  о б ъ е к т »  

( с и т у а т и в н о ) ,  « н е  у з н а е т  о б ъ е к т » .  

И т о г о в ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а н и я  з а  о ц е н и в а е м ы й  п е р и о д  о ф о р м л я ю т с я  о п и с а т е л ь н о  в  

д н е в н и к а х  н а б л ю д е н и я  и  в  ф о р м е  х а р а к т е р и с т и к и  з а  у ч е б н ы й  г о д .  Н а  о с н о в е  и т о г о в о й  

х а р а к т е р и с т и к и  с о с т а в л я е т с я  С И П Р  н а  с л е д у ю щ и й  у ч е б н ы й  п е р и о д .  

 

 

2 . 2 .  П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  

г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  т я ж е л ы м и  и  

м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

 

В  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  Ф Г О С  к  А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  

т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  Т М Н Р  ( в а р и а н т  2 )  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  

о б у ч е н и я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  о ц е н и в а е т с я  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  е г о  

п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й .  В  с в я з и  с  э т и м  

т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  

о п и с а н и е  в о з м о ж н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б р а з о в а н и я  д а н н о й  к а т е г о р и и  о б у ч а ю щ и х с я .  

 

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и  и  у ч е б н ы е  п р е д м е т ы  А О О П  

 

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и :  П р е д м е т ы :  

 

1 .  Я з ы к  и  р е ч е в а я  п р а к т и к а  

 

1 . 1 .  Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я  ( д о п о л н и т е л ь н а я )  

к о м м у н и к а ц и я  

2 . М а т е м а т и к а  2 . 1 .  М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  

 

3 .  О к р у ж а ю щ и й  м и р  3 . 1 .  О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р  

3 . 2 .  Ч е л о в е к  

3 . 3 . Д о м о в о д с т в о  

3 . 4 .  О к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р  

 

4 .  И с к у с с т в о  4 . 1 . М у з ы к а  и  д в и ж е н и е  

4 . 2 .  И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

 

5 .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  5 . 1 .  А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а  

 

6 .  Т е х н о л о г и и  6 . 1 . П р о ф и л ь н ы й  т р у д  

 

 

П Л А Н И Р У Е М Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И З У Ч Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Г О  П Р Е Д М Е Т А  



 

 

 

 

Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я .  

У  о б у ч а ю щ и х с я  с  г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  и  у  б о л ь ш и н с т в а  д е т е й  с  

м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  в  р а з в и т и и  о т м е ч а ю т с я  р е а к ц и и  н а  з н а к о м о г о  в з р о с л о г о  в  

и г р о в о й  с и т у а ц и и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  д о с т у п н ы х  с р е д с т в  к о м м у н и к а ц и и  с  в о з м о ж н о с т ь ю  

з р и т е л ь н о г о  к о н т а к т а  « г л а з а  в  г л а з а » ,  п р о с л е ж и в а н и я  з а  д е й с т в и я м и  в з р о с л о г о .   

Л и ч н о с т н ы е  и  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  о б у ч а ю щ и м и с я  

с  гл у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  и  б о л ь ш и н с т в о м  д е т е й  с  м н о ж е с т в е н н ы м и  

н а р у ш е н и я м и  в  р а з в и т и и :  

 -  э м о ц и о н а л ь н ы е  ( г о л о с о в ы е )  п р о я в л е н и я  н а  о б р а щ е н н у ю  р е ч ь  з н а к о м о г о  в з р о с л о г о  в  

к о н к р е т н о й  с и т у а ц и и  в з а и м о д е й с т в и я ;  

-  д в и г а т е л ь н ы е  и  м и м и ч е с к и е  п р о я в л е н и я ;  

-  в ы р а ж е н н ы й  к о м п л е к с  « о ж и в л е н и я »  в  р а з н ы х  п р о я в л е н и я х  ( д в и г а т е л ь н ы е ,  г о л о с о в ы е  и  

п р . )  к а к  м о т и в а ц и я  д л я  уд о в л е т в о р е н и я  п о т р е б н о с т и  в з а и м о д е й с т в и я  с о  з н а к о м ы м  

в з р о с л ы м ;  

-  з р и т е л ь н ы й  к о н т а к т  « г л а з а  в  г л а з а » ,  п р о с л е ж и в а н и е  з а  д е й с т в и я м и  в з р о с л о г о .   

П р е д м е т н ы е :   

-  п р о я в л е н и е  с е н с о м о т о р н о й  а к т и в н о с т и  в  о т в е т  н а  а л ь т е р н а т и в н ы е  и  в е р б а л ь н ы е  с р е д с т в а  

к о м м у н и к а ц и и ,  н а  с и т у а ц и ю  с  п а л ь ч и к о в ы м и  и г р а м и .  

М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я .  

Ф о р м и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п о в е д е н и я :   

1 )  н а п р а в л е н н о с т ь  в з г л я д а  ( н а  г о в о р я щ е г о  в з р о с л о г о ,  н а  з а д а н и е ) :  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  з в у ч а щ е й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  я р к о й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  д в и ж у щ е й  и г р у ш к е ;  

-  п е р е к л ю ч а е т  в з г л я д  с  о д н о г о  п р е д м е т а  н а  д р у г о й ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а ;   

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  г о л о с а ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  и з о б р а ж е н и и .  

2 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  и н с т р у к ц и и  п е д а г о г а :  

-  п о н и м а е т  ж е с т о в у ю  и н с т р у к ц и ю .  

3 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  д е й с т в и я  п о  о б р а з ц у  и  п о  п о д р а ж а н и ю :  

-  в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с п о с о б о м  р у к а - в - р у к е ;  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е :  

1 )  в  т е ч е н и е  о п р е д е л е н н о г о  п е р и о д а  в р е м е н и :  

-  с п о с о б е н  уд е р ж и в а т ь  п р о и з в о л ь н о е  в н и м а н и е  н а  в ы п о л н е н и и  п о с и л ь н о г о  з а д а н и я  3 - 4  м и н .  

2 )  о т  н а ч а л а  д о  к о н ц а :  

-  п р и  о р г а н и з у ю щ е й ,  н а п р а в л я ю щ е й  п о м о щ и  с п о с о б е н  в ы п о л н и т ь  п о с и л ь н о е  з а д а н и е  о т  

н а ч а л а  д о  к о н ц а .  

О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р .  

Ф о р м и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п о в е д е н и я :   



 

 

 

 

1 )  н а п р а в л е н н о с т ь  в з г л я д а  ( н а  г о в о р я щ е г о  в з р о с л о г о ,  н а  з а д а н и е ) :  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  з в у ч а щ е й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  я р к о й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  д в и ж у щ е й  и г р у ш к е ;  

-  п е р е к л ю ч а е т  в з г л я д  с  о д н о г о  п р е д м е т а  н а  д р у г о й ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  у т р и р о в а н н о й  м и м и к и ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  г о л о с а ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  и з о б р а ж е н и и .  

2 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  и н с т р у к ц и и  п е д а г о г а :  

-  п о н и м а е т  ж е с т о в у ю  и н с т р у к ц и ю ;  

-  в ы п о л н я е т  с т е р е о т и п н у ю  и н с т р у к ц и ю  ( о т р а б а т ы в а е м а я  с  к о н к р е т н ы м  у ч е н и к о м  н а  д а н н о м  

э т а п е  о б у ч е н и я ) .  

3 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  д е й с т в и я  п о  о б р а з ц у  и  п о  п о д р а ж а н и ю :  

-  в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с п о с о б о м  р у к а - в - р у к е ;  

-  п о д р а ж а е т  д е й с т в и я м ,  в ы п о л н я е м ы  п е д а г о г о м .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е :  

1 )  в  т е ч е н и е  о п р е д е л е н н о г о  п е р и о д а  в р е м е н и :  

-  с п о с о б е н  уд е р ж и в а т ь  п р о и з в о л ь н о е  в н и м а н и е  н а  в ы п о л н е н и и  п о с и л ь н о г о  з а д а н и я  3 - 4  м и н .  

Ч е л о в е к .  

Личностные планируемые результаты: 

Ф и з и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  п е р с о н а л ь н о й  и д е н т и ф и к а ц и и :  

-  о п р е д е л я е т  с в о и  в н е ш н и е  д а н н ы е  ( ц в е т  г л а з ,  в о л о с ,  р о с т  и  т. д . ) .  

Г е н д е р н а я  и д е н т и ч н о с т ь  

о п р е д е л я е т  с в о ю  п о л о в у ю  п р и н а д л е ж н о с т ь  ( б е з  о б о с н о в а н и я ) ;  

В о з р а с т н а я  и д е н т и ф и к а ц и я  

-  о п р е д е л я е т  с в о ю  в о з р а с т н у ю  г р у п п у  ( р е б е н о к ,  п о д р о с т о к ,  ю н о ш а ) .  

« Ч у в с т в а ,  ж е л а н и я ,  в з г л я д ы »  

-  п о н и м а е т  э м о ц и о н а л ь н ы е  с о с т о я н и я  д р у г и х  л ю д е й ;  

-  п о н и м а е т  я з ы к  э м о ц и й  ( п о з ы ,  м и м и к а ,  ж е с т ы  и  т. д . ) .  

Б и о л о г и ч е с к и й  у р о в е н ь  

-  с о о б щ а е т  о  д и с к о м ф о р т е ,  в ы з в а н н о м  в н е ш н и м и  ф а к т о р а м и  ( т е м п е р а т у р н ы й  р е ж и м ,  

о с в е щ е н и е  и .  т. д . )  

Р а з в и т и е  м о т и в о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и :  

-  п р о я в л я е т  м о т и в а ц и ю  б л а г о п о л у ч и я  ( ж е л а е т  з а с л у ж и т ь  о д о б р е н и е ) .  

О к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р .  

Ф о р м и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п о в е д е н и я :   

1 )  н а п р а в л е н н о с т ь  в з г л я д а  ( н а  г о в о р я щ е г о  в з р о с л о г о ,  н а  з а д а н и е ) :  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  з в у ч а щ е й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  я р к о й  и г р у ш к е ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  д в и ж у щ е й  и г р у ш к е ;  

-  п е р е к л ю ч а е т  в з г л я д  с  о д н о г о  п р е д м е т а  н а  д р у г о й ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а ;   

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  л и ц е  п е д а г о г а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  г о л о с а ;  

-  ф и к с и р у е т  в з г л я д  н а  и з о б р а ж е н и и .  

2 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  и н с т р у к ц и и  п е д а г о г а :  



 

 

 

 

-  п о н и м а е т  ж е с т о в у ю  и н с т р у к ц и ю ;  

-  в ы п о л н я е т  с т е р е о т и п н у ю  и н с т р у к ц и ю  ( о т р а б а т ы в а е м а я  с  к о н к р е т н ы м  у ч е н и к о м  н а  д а н н о м  

э т а п е  о б у ч е н и я ) .  

3 )  и с п о л ь з о в а н и е  п о  н а з н а ч е н и ю  у ч е б н ы х  м а т е р и а л о в :  

-  б у м а г и ;  к а р а н д а ш а ,  м е л а  

4 )  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  д е й с т в и я  п о  о б р а з ц у  и  п о  п о д р а ж а н и ю :  

-  в ы п о л н я е т  д е й с т в и е  с п о с о б о м  р у к а - в - р у к е ;  

-  п о д р а ж а е т  д е й с т в и я м ,  в ы п о л н я е м ы  п е д а г о г о м .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е :  

1 )  в  т е ч е н и е  о п р е д е л е н н о г о  п е р и о д а  в р е м е н и :  

-  с п о с о б е н  уд е р ж и в а т ь  п р о и з в о л ь н о е  в н и м а н и е  н а  в ы п о л н е н и и  п о с и л ь н о г о  з а д а н и я  3 - 4  м и н .  

2 )  о т  н а ч а л а  д о  к о н ц а :  

-  п р и  о р г а н и з у ю щ е й ,  н а п р а в л я ю щ е й  п о м о щ и  с п о с о б е н  в ы п о л н и т ь  п о с и л ь н о е  з а д а н и е  о т  

н а ч а л а  д о  к о н ц а .  

М у з ы к а .  

Ф о р м и р о в а н и е  э с т е т и ч е с к и х  п о т р е б н о с т е й ,  ц е н н о с т е й ,  ч у в с т в :  

в о с п р и н и м а е т  и  н а б л ю д а е т  з а  о к р у ж а ю щ и м и  п р е д м е т а м и  и  я в л е н и я м и ,  р а с с м а т р и в а е т  и л и  

п р о с л у ш и в а е т  п р о и з в е д е н и й  и с к у с с т в а ;  

Предметные планируемые результаты: 

  -  в ы п о л н я ю т  у п р а ж н е н и я  д л я  р а з в и т и я  п е в ч е с к о г о  д ы х а н и я ;  

-  п р о п е в а ю т  м е л о д и ю  с  и н с т р у м е н т а л ь н ы м  с о п р о в о ж д е н и е м  и  б е з  н е г о  ( с  п о м о щ ь ю  

п е д а г о г а ) ;  

 -  с л у ш а ю т  м у з ы к у  ( н е  о т в л е к а т ь с я ,  с л у ш а т ь  п р о и з в е д е н и е  д о  к о н ц а ) ;  

 -   р и т м и ч н о  д в и г а ю т с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  х а р а к т е р о м  м у з ы к и ;  

 -  п о д ы г р ы в а ю т  п р о с т е й ш и е  м е л о д и и  н а  д е р е в я н н ы х  л о ж к а х ,  п о г р е м у ш к а х ,  б а р а б а н е ,  

м е т а л л о ф о н е  и  д р .  и н с т р у м е н т а х .  

И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  

Планируемые результаты коррекционной работы: 

-  у м е е т  р а с с м а т р и в а т ь  р а з л и ч н ы е  п о  к а ч е с т в у  м а т е р и а л ы :  б у м а г у,  т к а н ь ,  п р и р о д н ы й  

м а т е р и а л  и  т. д . ;   

-  у м е е т  ф и к с и р о в а т ь  в з гл я д  н а  о б ъ е к т е ;  

-  у м е е т  в о с п р и н и м а т ь ,  уд е р ж и в а т ь  п р е д м е т  в  р у к а х  р а с с м а т р и в а я  е г о  с о  в с е х  с т о р о н ;  

-  и г р а е т  с  к у б и к а м и ,  к а р а н д а ш а м и ,  п а л о ч к а м и  и  т .  д ;  

-  у з н а е т  м а т е р и а л ы  н а  о щ у п ь ,  п о  з в у к у ;  

-  с т р о и т  и з  к у б и к о в  б а ш н ю ;  

-  н а п о л н я е т  ж е л е з н ы е  и  п л а с т и к о в ы е  с о с уд ы  р а з л и ч н ы м и  п р е д м е т а м и ;  

- у м е е т  с о о т н о с и т ь  и  з н а е т  ц в е т а ;  

- и м е е т  п р е д с т а в л е н и е  о  в е л и ч и н е  и  ф о р м е  п р е д м е т о в ;  

- и м е е т  п р е д с т а в л е н и е  о  р а з н о о б р а з и и  в к у с о в ы х  о щ у щ е н и й ;  

- и м е е т  п р е д с т а в л е н и е  о  р а з н о о б р а з и и  о б о н я т е л ь н ы х  о щ у щ е н и й ;  

- и м е е т  п р е д с т а в л е н и е  о  р а з н о о б р а з и и  т а к т и л ь н ы х  о щ у щ е н и й .  

А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а .  

В  с о о т в е т с т в и и  с  т р е б о в а н и я м и  С т а н д а р т а  к  А О О П  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  

т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  т я ж е л ы м и  м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  

р а з в и т и я  ( в а р и а н т  2 )  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  о б у ч е н и я  к а ж д о г о  о б у ч а ю щ е г о с я  о ц е н и в а е т с я  с  



 

 

 

 

у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  е г о  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й .  В  с в я з и  с  э т и м ,  т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п р о г р а м м  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  о п и с а н и е  в о з м о ж н ы х  р е з у л ь т а т о в  о б р а з о в а н и я  д а н н о й  

к а т е г о р и и  о б у ч а ю щ и х с я .  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я :  

П р о я в л я е т  и н т е р е с  к  в и д а м  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и :  

п о д в и ж н ы м  и г р а м ,  в ы п о л н е н и ю  о с н о в н ы х  в и д о в  д в и ж е н и й .  

Р а з л и ч а е т  с о с т о я н и я :  б о д р о с т ь - у с т а л о с т ь ,  н а п р я ж е н и е - р а с с л а б л е н и е ,  б о л ь н о - п р и я т н о  и  

т. п .  

 

2 . 3 .  С и с т е м а  о ц е н к и  д о с т и ж е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю ,  с  т я ж е л ы м и  и  м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  

п л а н и р у е м ы х  р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  

 

 Т е к у щ а я  а т т е с т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  в к л ю ч а е т  в  с е б я  п о л у г о д о в о е  о ц е н и в а н и е  

р е з у л ь т а т о в  о с в о е н и я  С И П Р ,  р а з р а б о т а н н о й  н а  о с н о в е  А О О П  о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и з а ц и и .  

П р о м е ж у т о ч н а я  ( г о д о в а я )  а т т е с т а ц и я  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  о ц е н к у  р е з у л ь т а т о в  

о с в о е н и я  С И П Р  и  о ц е н к у  р е з у л ь т а т о в  р а з в и т и я  ж и з н е н н ы х  к о м п е т е н ц и й  р е б ё н к а  п о  К а р т а м  

н а б л ю д е н и я  ( П р и л о ж е н и е  № 1 )  п о  и т о г а м  у ч е б н о г о  г о д а .  

Д л я  о р г а н и з а ц и и  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  п р и м е н я е м  м е т о д  э к с п е р т н о й  г р у п п ы  ( н а  

м е ж д и с ц и п л и н а р н о й  о с н о в е ) .  О н а  о б ъ е д и н я е т  р а з н ы х  с п е ц и а л и с т о в ,  о с у щ е с т в л я ю щ и х  

п р о ц е с с  о б р а з о в а н и я  и  р а з в и т и я  р е б е н к а .  К  п р о ц е с с у  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ е г о с я  п р и в л е ч е н ы  

ч л е н ы  е г о  с е м ь и .  З а д а ч а  э к с п е р т н о й  г р у п п ы  -  в ы р а б о т к а  с о г л а с о в а н н о й  о ц е н к и  д о с т и ж е н и й  

р е б ё н к а  в  с ф е р е  ж и з н е н н ы х  к о м п е т е н ц и й .  О с н о в о й  с л у ж и т  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я  

р е б ё н к а ,  д и н а м и к а  р а з в и т и я  е г о  л и ч н о с т и .  П о  и т о г а м  о с в о е н и я  о т р а ж е н н ы х  в  С И П Р ,  з а д а ч  

и  а н а л и з а  р е з у л ь т а т о в  о б у ч е н и я  с о с т а в л я е т с я  р а з в е р н у т а я  х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н о й  

д е я т е л ь н о с т и  р е б ё н к а ,  о ц е н и в а е т с я  д и н а м и к а  р а з в и т и я  е г о  ж и з н е н н ы х  к о м п е т е н ц и й .  

И т о г о в а я  о ц е н к а  к а ч е с т в а  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  А О О П  о б р а з о в а н и я  

о с у щ е с т в л я е т с я  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й .  

О ц е н к а  о т р а ж а е т :  

-  с т е п е н ь  в ы п о л н е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  С И П Р  

-  в з а и м о д е й с т в и е  с л е д у ю щ и х  к о м п о н е н т о в :  

-  ч т о  о б у ч а ю щ и й с я  з н а е т  и  у м е е т  н а  к о н е ц  у ч е б н о г о  п е р и о д а ,  

-  ч т о  и з  п о л у ч е н н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  о н  п р и м е н я е т  н а  п р а к т и к е ,  

-  н а с к о л ь к о  а к т и в н о ,  а д е к в а т н о  и  с а м о с т о я т е л ь н о  и х  п р и м е н я е т .  

И т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  о с у щ е с т в л я е т с я  в  т е ч е н и е  п о с л е д н и х  д в у х  н е д е л ь  у ч е б н о г о  

г о д а  п у т е м  н а б л ю д е н и я  з а  в ы п о л н е н и е м  о б у ч а ю щ и м и с я  с п е ц и а л ь н о  п о д о б р а н н ы х  з а д а н и й ,  

п о з в о л я ю щ и х  в ы я в и т ь  и  о ц е н и т ь  р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я .  

К а р т а  н а б л ю д е н и й  п о з в о л я е т  о б о б щ и т ь  н а б л ю д е н и я ,  к о л и ч е с т в е н н у ю  и  

к а ч е с т в е н н у ю  о ц е н к у  п е д а г о г а ,  д е ф е к т о л о г а ,  л о г о п е д а ,  р о д и т е л я  и  п с и х о л о г а ,  а  т а к ж е  

р а з р а б о т а т ь  п р о г р а м м у  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а з в и т и я  и  о б у ч е н и я  р е б е н к а  с  у м с т в е н н о й  

о т с т а л о с т ь ю .  В  р е з у л ь т а т е  д и а г н о с т и к и  с  п о м о щ ь ю  э т о й  м е т о д и к и  с о с т а в л я е т с я  п с и х о л о г о -

п е д а г о г и ч е с к и й  п р о ф и л ь  л и ч н о с т и  н а  м о м е н т  о б с л е д о в а н и я .  А н а л и з  п с и х о л о г о -

п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ф и л я ,  а  т а к ж е  к о м м е н т а р и е в  и  р е к о м е н д а ц и й  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  

с о с т а в и т ь  з а к л ю ч е н и е ,  в  к о т о р о м  о т р а ж е н ы  а с п е к т ы :  

-  и н д и в и д у а л ь н ы е  п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  р а з в и т и я  р е б е н к а ,  

-  с и л ь н ы е  с т о р о н ы  л и ч н о с т и ,  

-  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  в о с п р и я т и я ,  



 

 

 

 

-  з о н а  б л и ж а й ш е г о  р а з в и т и я ,  

-  р е к о м е н д а ц и и  п о  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н ы м  м е т о д а м  и  п р и е м а м  р а з в и т и я  и  в о с п и т а н и я ,  

-  н а и б о л е е  п р о д у к т и в н ы е  в и д ы  д е я т е л ь н о с т и .  

П р и  п о в т о р н о м  п о с т р о е н и и  п р о ф и л я  п р о в о д я т с я  а н а л и з  д и н а м и к и  п р о д в и ж е н и я  

р е б е н к а ,  о ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  и с п о л ь з у е м ы х  м е т о д о в  и  п л а н и р о в а н и е  п р о г р а м м ы  

д а л ь н е й ш е г о  р а з в и т и я .  

И н д и в и д у а л ь н ы й  а н а л и з  « К а р т ы  н а б л ю д е н и й »  д а е т  п е д а г о г у  в а ж н у ю  и н ф о р м а ц и ю  

о  р е б е н к е  и  п о з в о л я е т  с у д и т ь  о  т о м ,  ч т о  р е б е н о к  о с в о и л  з а  1 г о д ,  к а к и е  и м е е т  в о з м о ж н о с т и  

д л я  д а л ь н е й ш е й  р а б о т ы ,  н а  к а к и е  с е н с о р н ы е  с и с т е м ы  с л е д у е т  о п и р а т ь с я ,  к а к  п о с т р о и т ь  

п р о г р а м м у  о б у ч е н и я  с  у ч е т о м  з о н ы  б л и ж а й ш е г о  р а з в и т и я .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 .  С О Д Е Р Ж А Т Е Л Ь Н Ы Й  Р А З Д Е Л .  

 

 

3 . 1 .  П р о г р а м м а  ф о р м и р о в а н и я  б а з о в ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й  

1 .  п о д г о т о в к а  р е б е н к а  к  н а х о ж д е н и ю  и  о б у ч е н и ю  в  с р е д е  с в е р с т н и к о в ,  к  э м о ц и о н а л ь н о м у ,  

к о м м у н и к а т и в н о м у  в з а и м о д е й с т в и ю  с  г р у п п о й  о б у ч а ю щ и х с я ;  

2 .  ф о р м и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п о в е д е н и я :  

•  н а п р а в л е н н о с т ь  в з г л я д а  ( н а  г о в о р я щ е г о  в з р о с л о г о ,  н а  з а д а н и е )  

•  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  и н с т р у к ц и и  п е д а г о г а  

•  и с п о л ь з о в а н и е  п о  н а з н а ч е н и ю  у ч е б н ы х  м а т е р и а л о в  

•  у м е н и е  в ы п о л н я т ь  д е й с т в и я  п о  о б р а з ц у  и  п о  п о д р а ж а н и ю  

3 .  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  в ы п о л н я т ь  з а д а н и е :  

•  в  т е ч е н и е  о п р е д е л е н н о г о  п е р и о д а  в р е м е н и ,  

•  о т  н а ч а л а  д о  к о н ц а ,  

•  с  з а д а н н ы м и  к а ч е с т в е н н ы м и  п а р а м е т р а м и .  

4 .  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  с а м о с т о я т е л ь н о  п е р е х о д и т ь  о т  о д н о г о  з а д а н и я  ( о п е р а ц и и ,  

д е й с т в и я )  к  д р у г о м у  в  с о о т в е т с т в и и  с  р а с п и с а н и е м  з а н я т и й ,  а л г о р и т м о м  д е й с т в и я  и  т . д .  

 

3 . 2 .  П р о г р а м м ы  о т д е л ь н ы х  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в ,  к о р р е к ц и о н н ы х  к у р с о в  

П р е д м е т ы :  

1 .  Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я  

2 .  М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  

3 .  О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р  

4 .  Ч е л о в е к  

5 .  Д о м о в о д с т в о  

6 .  О к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р  

7 .  М у з ы к а  и  д в и ж е н и е  

8 .  И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  

9 .  А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а  

1 0 .  П р о ф и л ь н ы й  т р у д  

 

Программы учебных предметов, коррекционных курсов должны содержать: 

1 .  п о я с н и т е л ь н у ю  з а п и с к у ,  в  к о т о р о й  к о н к р е т и з и р у ю т с я  о б щ и е  ц е л и  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  

с п е ц и ф и к и  у ч е б н о г о  п р е д м е т а ,  к о р р е к ц и о н н о г о  к у р с а ;  

2 .  о б щ у ю  х а р а к т е р и с т и к у  у ч е б н о г о  п р е д м е т а ,  к о р р е к ц и о н н о г о  к у р с а  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  

е г о  о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я ;  

3 .  о п и с а н и е  м е с т а  у ч е б н о г о  п р е д м е т а  в  у ч е б н о м  п л а н е ;  

4 .  л и ч н о с т н ы е  и  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о г о  п р е д м е т а ,  к о р р е к ц и о н н о г о  

к у р с а ;  

5 .  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о г о  п р е д м е т а ,  к о р р е к ц и о н н о г о  к у р с а ;  

6 .  т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е  с  о п р е д е л е н и е м  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  

о б у ч а ю щ и х с я ;  

7 .  о п и с а н и е  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  Я з ы к  и  р е ч е в а я  п р а к т и к а  п р е д м е т :   

Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я  ( д о п о л н и т е л ь н а я )  к о м м у н и к а ц и я  

 

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 )  Р а з в и т и е  р е ч и  к а к  с р е д с т в а  о б щ е н и я  в  к о н т е к с т е  п о з н а н и я  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  и  л и ч н о г о  

о п ы т а  р е б е н к а .  



 

 

 

 

2 )  О в л а д е н и е  д о с т у п н ы м и  с р е д с т в а м и  к о м м у н и к а ц и и  и  о б щ е н и я  – в е р б а л ь н ы м и  и  

н е в е р б а л ь н ы м и .  

3 )  У м е н и е  п о л ь з о в а т ь с я  д о с т у п н ы м и  с р е д с т в а м и  к о м м у н и к а ц и и  в  п р а к т и к е  э к с п р е с с и в н о й  

и  и м п р е с с и в н о й  р е ч и  д л я  р е ш е н и я  с о о т в е т с т в у ю щ и х  в о з р а с т у  ж и т е й с к и х  з а д а ч .  

4 )  Г л о б а л ь н о е  ч т е н и е  в  д о с т у п н ы х  р е б е н к у  п р е д е л а х ,  п о н и м а н и е  с м ы с л а  у з н а в а е м о г о  с л о в а .  

5 )  Р а з в и т и е  п р е д п о с ы л о к  к  о с м ы с л е н н о м у  ч т е н и ю  и  п и с ь м у ,  о б у ч е н и е  ч т е н и ю  и  п и с ь м у .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 .  « К о м м у н и к а ц и я »  

а )  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в е р б а л ь н ы х  с р е д с т в  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь :  

_ у с т а н а в л и в а т ь  к о н т а к т  с  с о б е с е д н и к о м  

_ р е а г и р о в а т ь  н а  с о б с т в е н н о е  и м я  

_ п р и в е т с т в о в а т ь  с о б е с е д н и к а  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ п р и в л е к а т ь  к  с е б е  в н и м а н и е  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ в ы р а ж а т ь  с в о и  ж е л а н и я  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ о б р а щ а т ь с я  с  п р о с ь б о й  о  п о м о щ и ,  в ы р а ж а я  е ё  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ в ы р а ж а т ь  с о г л а с и е ,  н е с о г л а с и е  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м   

_ в ы р а ж а т ь  б л а г о д а р н о с т ь  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

_ з а д а в а т ь  в о п р о с ы  п р е д л о ж е н и е м  

_ п о д д е р ж и в а т ь  д и а л о г  н а  з а д а н н у ю  т е м у  

_ п р о щ а т ь с я  с  с о б е с е д н и к о м  з в у к о м ,  с л о в о м ,  п р е д л о ж е н и е м  

б )  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н е в е р б а л ь н ы х  с р е д с т в  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь :  

_ в з г л я д  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ м и м и к у  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ ж е с т  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ з в у к  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ п р е д м е т н ы й  с и м в о л  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ г р а ф и ч е с к о е  и з о б р а ж е н и е  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ к а р т о ч к и  с  н а п е ч а т а н н ы м и  с л о в а м и  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ т а б л и ц у  б у к в  к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и  

_ э л е к т р о н н ы е  с р е д с т в а : к о м м у н и к а т и в н у ю  к н о п к у ,  к о м м у н и к а т о р ,  к о м п ь ю т е р  ( п л а н ш е т )  

к а к  с р е д с т в о  к о м м у н и к а ц и и .  

2 .  « Р а з в и т и е  р е ч и  с р е д с т в а м и  в е р б а л ь н о й  и  н е в е р б а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и »  

а )  и м п р е с с и в н а я  р е ч ь  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ п о н и м а т ь  с л о в а ,  о б о з н а ч а ю щ и е  п р е д м е т ы  и  о б ъ е к т ы ,  д е й с т в и я ,  п р и з н а к и  п р е д м е т о в ,  

д е й с т в и й ,  с о с т о я н и й ,  ч и с л о  и  к о л и ч е с т в о  п р е д м е т о в ,  п о н и м а т ь  с л о в а ,  у к а з ы в а ю щ и е  н а  

п р е д м е т ,  е г о  п р и з н а к  и  д р у г и е  с л о в а ;  

_ п о н и м а т ь  п р е д л о ж е н и я ;  

_ п о н и м а т ь  с о д е р ж а н и е  т е к с т а .  

б )  э к с п р е с с и в н а я  р е ч ь  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ у п о т р е б л я т ь  о т д е л ь н ы е  з в у к и ,  з в у к о п о д р а ж а н и я ,  з в у к о в ы е  к о м п л е к с ы ,  с л о в а  

_ с о г л а с о в ы в а т ь  с л о в а  в  с л о в о с о ч е т а н и я х ,  п р е д л о ж е н и я х  

_ у п о т р е б л я т ь  в  р е ч и  п р о с т ы е  и  с л о ж н ы е  п р е д л о ж е н и я  

_ о т в е ч а т ь  н а  в о п р о с ы  п о  с о д е р ж а н и ю  т е к с т а  

_ с о с т а в л я т ь  р а с с к а з  п о  п о с л е д о в а т е л ь н о  п р о д е м о н с т р и р о в а н н ы м  д е й с т в и я м ,  р а с с к а з  о  с е б е ,  

р а с с к а з  п о  с е р и и  с ю ж е т н ы х  к а р т и н о к  

_ п е р е с к а з ы в а т ь  т е к с т  п о  п л а н у  



 

 

 

 

в )  э к с п р е с с и я  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с р е д с т в  н е в е р б а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и  ( п р и м е р ы  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  г р а ф и ч е с к о е  и з о б р а ж е н и е  и л и  э л е к т р о н н о г о  

у с т р о й с т в а  д л я :  

_ с о о б щ е н и я  с о б с т в е н н о г о  и м е н и ,  и м е н  б л и з к и х  л ю д е й  

_ о б о з н а ч е н и я  п р е д м е т о в  /  о б ъ е к т о в ,  д е й с т в и й ,  п р и з н а к о в ,  о б о б щ а ю щ и х  п о н я т и й  и  д р .  

_ с о с т а в л е н и я  п р о с т ы х  п р е д л о ж е н и й  

_ о т в е т о в  н а  в о п р о с ы  п о  с о д е р ж а н и ю  т е к с т а  

_ с о с т а в л е н и я  р а с с к а з а  п о  п о с л е д о в а т е л ь н о  п р о д е м о н с т р и р о в а н н ы м  д е й с т в и я м  

_ с о с т а в л е н и я  р а с с к а з а  п о  о д н о й  с ю ж е т н о й  к а р т и н к е   

_ с о с т а в л е н и я  р а с с к а з а  п о  с е р и и  с ю ж е т н ы х  к а р т и н о к  

_ с о с т а в л е н и я  р а с с к а з а  о  п р о ш е д ш и х ,  п л а н и р у е м ы х  с о б ы т и я х  

_ р а с с к а з а  о  с е б е  

3 .  « Ч т е н и е  и  п и с ь м о »  

а )  г л о б а л ь н о е  ч т е н и е  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ у з н а в а т ь  ( р а з л и ч а т ь )  н а п е ч а т а н н ы е  с л о в а ,  о б о з н а ч а ю щ и е  и м е н а  л ю д е й ,  н а з в а н и я  

п р е д м е т о в ,  д е й с т в и й  

_ и с п о л ь з о в а т ь  к а р т о ч к и  с  н а п е ч а т а н н ы м и  с л о в а м и  к а к  с р е д с т в а  к о м м у н и к а ц и и .  

б ) н а ч а л ь н ы е  н а в ы к и  ч т е н и я  и  п и с ь м а ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ у з н а в а т ь  ( р а з л и ч а т ь )  о б р а з  г р а ф е м  ( б у к в )  

_ у з н а в а т ь  з в у к  в  с л о г е  ( с л о в е )  

_ с о о т н о с и т ь  з в у к  с  б у к в о й  

_ у з н а в а т ь  б у к в ы  в  с л о г е  ( с л о в е )  

_ н а з ы в а т ь  б у к в ы  

_ ч и т а т ь  с л о г и  ( с л о в а )  

_ п и с а т ь  б у к в ы  ( с л о г и ,  с л о в а ,  п р е д л о ж е н и я )  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  М а т е м а т и к а .   

П р е д м е т :  М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 )  Э л е м е н т а р н ы е  м а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  о  ф о р м е ,  в е л и ч и н е ;  к о л и ч е с т в е н н ы е  

( д о ч и с л о в ы е ) ,  п р о с т р а н с т в е н н ы е ,  в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  

2 )  П р е д с т а в л е н и я  о  к о л и ч е с т в е ,  ч и с л е ,  з н а к о м с т в о  с  ц и ф р а м и ,  с о с т а в о м  ч и с л а  в  д о с т у п н ы х  

р е б е н к у  п р е д е л а х ,  с ч е т ,  р е ш е н и е  п р о с т ы х  а р и ф м е т и ч е с к и х  з а д а ч  с  о п о р о й  н а  н а г л я д н о с т ь .  

3 )  О в л а д е н и е  с п о с о б н о с т ь ю  п о л ь з о в а т ь с я  м а т е м а т и ч е с к и м и  з н а н и я м и  п р и  р е ш е н и и  

с о о т в е т с т в у ю щ и х  в о з р а с т у  ж и т е й с к и х  з а д а ч .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 .  « К о л и ч е с т в е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я »  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ н а х о д и т ь  о д и н а к о в ы е  п р е д м е т ы  

_ р а з ъ е д и н я т ь  м н о ж е с т в о  

_ о б ъ е д и н я т ь  п р е д м е т ы  в  е д и н о е  м н о ж е с т в о  

_ с р а в н и в а т ь  м н о ж е с т в а  

_ п е р е с ч и т ы в а т ь  п р е д м е т ы  

_ у з н а в а т ь  и  п и с а т ь  ц и ф р ы  

_ с о о т н о с и т ь  к о л и ч е с т в о  п р е д м е т о в  с  ч и с л о м  

_ в ы п о л н я т ь  а р и ф м е т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в  п р е д е л а х  5 ,  1 0  

_ в ы п о л н я т ь  а р и ф м е т и ч е с к и е  д е й с т в и я  н а  к а л ь к у л я т о р е  

_ п р о и з в о д и т ь  р а з м е н  д е н е г  



 

 

 

 

2 .  П р е д с т а в л е н и я  о  ф о р м е  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ п р е д с т а в л е н и я  о  г е о м е т р и ч е с к и х  т е л а х  « ш а р » ,  « к у б » ,  « п р и з м а » ,  « б р у с о к » ;  

_ у м е н и я  с о о т н о с и т ь  ф о р м ы  п р е д м е т о в  с  г е о м е т р и ч е с к и м и  т е л а м и ;  

_ п р е д с т а в л е н и я  о  г е о м е т р и ч е с к и х  ф и г у р а х ;  

_ у м е н и я  в ы п о л н я т ь  п о с т р о е н и е  г е о м е т р и ч е с к и х  ф и г у р .  

3 .  П р о с т р а н с т в е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ о р и е н т и р о в а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е н н о м  р а с п о л о ж е н и и  ч а с т е й  т е л а  

_ о п р е д е л я т ь  м е с т о р а с п о л о ж е н и е  п р е д м е т о в  в  п р о с т р а н с т в е  

_ п е р е м е щ а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е  в  з а д а н н о м  н а п р а в л е н и и  

_ о р и е н т и р о в а т ь с я  н а  п л о с к о с т и  

_ с о с т а в л я т ь  п р е д м е т  ( и з о б р а ж е н и е )  и з  н е с к о л ь к и х  ч а с т е й  

_ с о с т а в л я т ь  р я д  

_ о п р е д е л я т ь  м е с т о р а с п о л о ж е н и е  п р е д м е т о в  в  р я д у  

4 .  В р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  о  с м е н е  ч а с т е й  с у т о к ,  о  н е д е л е ,  о  в р е м е н а х  г о д а .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ С р а в н и в а т ь  л ю д е й  п о  в о з р а с т у  

_ О п р е д е л я т ь  в р е м я  п о  ч а с а м  

5 .  П р е д с т а в л е н и я  о  в е л и ч и н е  ( п р и м е р ы  о б р а з о в а т е л ь н ы х  з а д а ч )  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь ,  с р а в н и в а т ь  п р е д м е т ы  п о  в е л и ч и н е ,  д л и н е ,  ш и р и н е ,  в ы с о т е ,  в е с у  

_ в ы п о л н я т ь  и з м е р е н и я  с  п о м о щ ь ю  в е с о в  

_ р а з л и ч а т ь ,  с р а в н и в а т ь  п р е д м е т ы :  п о  т о л щ и н е ,  г л у б и н е  

_ в ы п о л н я т ь  и з м е р е н и е  с  п о м о щ ь ю  м е р к и ,  л и н е й к и  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « О к р у ж а ю щ и й  м и р »   

П р е д м е т :  « О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 )  Э л е м е н т а р н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  т е ч е н и и  в р е м е н и ,  

2 )  П р е д с т а в л е н и я  о  с м е н е  в р е м е н  г о д а  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  с е з о н н ы х  и з м е н е н и я х  в  п р и р о д е ,  

3 )  У м е н и я  а д а п т и р о в а т ь с я  к  к о н к р е т н ы м  п р и р о д н ы м  и  к л и м а т и ч е с к и м  у с л о в и я м .  

4 )  П р е д с т а в л е н и я  о  ж и в о т н о м  и  р а с т и т е л ь н о м  м и р е ,  и х  з н а ч е н и и  в  ж и з н и  ч е л о в е к а ,  

5 ) П р е д с т а в л е н и я х  о  я в л е н и я х  и  о б ъ е к т а  н е ж и в о й  п р и р о д ы .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 .  « В р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я »  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  о  ч а с т я х  с у т о к ,  н е д е л е ,  г о д е ,  в р е м е н а х  г о д а ,  я в л е н и я х  

п р и р о д ы ,  п о г о д е  т е к у щ е г о  д н я .  

2 .  « Ж и в о т н ы й  м и р »  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  о  

_ ж и в о т н о м ,  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х ,  д и к и х  ж и в о т н ы х  

_ ж и в о т н ы х ,  о б и т а ю щ и х  в  п р и р о д н ы х  з о н а х  х о л о д н о г о  п о я с а  

_ ж и в о т н ы х ,  о б и т а ю щ и х  в  п р и р о д н ы х  з о н а х  ж а р к о г о  п о я с а  

_ п т и ц е ,  д о м а ш н и х  п т и ц а х ,  п е р е л ё т н ы х  и  з и м у ю щ и х  п т и ц а х ,  

в о д о п л а в а ю щ и х  п т и ц а х  

_ р ы б е ,  р е ч н ы х  р ы б а х  

_ н а с е к о м ы х  

_ м о р с к и х  о б и т а т е л я х  

3 .  « Р а с т и т е л ь н ы й  м и р »  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  о  



 

 

 

 

_ р а с т е н и я х ,  д е р е в ь я х  

_ ф р у к т а х ,  о в о щ а х ,  я г о д а х ,  г р и б а х  

_ т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и я х  ( ц в е т а х ) ,  п р я н ы х  т р а в я н и с т ы х  р а с т е н и я х ,  к о м н а т н ы х  р а с т е н и я х  

_ з е р н о в ы х  к у л ь т у р а х  

_ р а с т е н и я х  п р и р о д н ы х  з о н  х о л о д н о г о  п о я с а ,  р а с т е н и я х  п р и р о д н ы х  з о н  ж а р к о г о  п о я с а  

4 .  О б ъ е к т ы  н е ж и в о й  п р и р о д ы  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о :  

_ С о л н ц е ,  Л у н е ,  к о с м о с е ,  н е б е с н ы х  т е л а х ,  п л а н е т е  З е м л я  

_ в о з д у х е ,  з е м л е  и  н е б е  

_ ф о р м а х  з е м н о й  п о в е р х н о с т и  

_ и з о б р а ж е н и и  з е м н о й  п о в е р х н о с т и  н а  к а р т е  

_ л е с е ,  л у г е ,  п о ч в е ,  п о л е з н ы х  и с к о п а е м ы х  

_ в о д е ,  р е к е ,  в о д о е м е  ( о з е р о ,  п р у д ,  м о р е )  

_ о г н е  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « О к р у ж а ю щ и й  м и р »   

П р е д м е т :  « Ч е л о в е к »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 )  П р е д с т а в л е н и е  о  с е б е  к а к  « Я » ,  о с о з н а н и е  о б щ н о с т и  и  р а з л и ч и й  « Я »  о т  д р у г и х ;  

2 )  У м е н и е  р е ш а т ь  к а ж д о д н е в н ы е  ж и з н е н н ы е  з а д а ч и ,  с в я з а н н ы е  с  у д о в л е т в о р е н и е м  

п е р в о о ч е р е д н ы х  п о т р е б н о с т е й :  п р и е м  п и щ и ,  т у а л е т ,  г и г и е н а  т е л а ,  о д е в а н и е /  р а з д е в а н и е ;  

3 )  У м е н и е  п о д д е р ж и в а т ь  о б р а з  ж и з н и ,  с о о т в е т с т в у ю щ и й  в о з р а с т у ,  п о т р е б н о с т я м  и  

о г р а н и ч е н и я м  з д о р о в ь я ;  

4 )  П о д д е р ж и в а т ь  р е ж и м  д н я  с  н е о б х о д и м ы м и  о з д о р о в и т е л ь н ы м и  п р о ц е д у р а м и ;  

5 )  П р е д с т а в л е н и я  о  с в о е й  с е м ь е ,  о  в з а и м о о т н о ш е н и я х  в  с е м ь е .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 . « П р е д с т а в л е н и я  о  с е б е »  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  ч а с т я х  т е л а ,  о  л и ц е  ч е л о в е к а ,  

_ о  с т р о е н и и  ч е л о в е к а ,  

_ о  с о с т о я н и и  с в о е г о  з д о р о в ь я ,  

_ о  в о з р а с т н ы х  и з м е н е н и я х  ч е л о в е к а ,  

_ о  з а н я т и я х  в  с в о б о д н о е  в р е м я  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ и д е н т и ф и ц и р о в а т ь  с е б я  к а к  м а л ь ч и к а  ( д е в о ч к у ) ,  ю н о ш у  ( д е в у ш к у )  

_ н а з ы в а т ь  с в о е  и м я  и  ф а м и л и ю  

_ н а з ы в а т ь  с в о й  в о з р а с т  и  д а т у  р о ж д е н и я  

_ р а с с к а з ы в а т ь  о  с е б е  

2 . « С е м ь я » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о :  

_ ч л е н а х  с е м ь и  

_ р о д с т в е н н ы х  о т н о ш е н и я х  в  с е м ь е  

_ б ы т о в о й  и  д о с у г о в о й  д е я т е л ь н о с т и  ч л е н о в  с е м ь и  

_ п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ч л е н о в  с е м ь и  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  р а с с к а з ы в а т ь  о  с в о е й  с е м ь е  

3 . « Г и г и е н а  т е л а » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ п о л ь з о в а т ь с я  к р а н о м .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  р у к а м и .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  н о г т я м и .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  л и ц о м .  



 

 

 

 

_ у х а ж и в а т ь  з а  п о л о с т ь ю  р т а .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  в о л о с а м и .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  у ш а м и .  

_ у х а ж и в а т ь  з а  т е л о м .  

_ и с п о л ь з о в а т ь  г и г и е н и ч е с к и е  и  п а р ф ю м е р н ы е  с р е д с т в а .  

4 . « О д е в а н и е  и  р а з д е в а н и е » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и й :  о б  о д е ж д е ,  о б у в и ,  г о л о в н ы х  у б о р а х ,  о  в и д а х  о д е ж д ы ;  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ о д е в а т ь  /  с н и м а т ь  п р е д м е т ы  о д е ж д ы ,  о б у в ь  

_ р а с с т е г и в а т ь  /  з а с т е г и в а т ь  ( р а з в я з ы в а т ь  /  з а в я з ы в а т ь )  л и п у ч к и ,  м о л н и и ,  п у г о в и ц ы ,  к н о п к и ,  

р е м н и ,  ш н у р к и  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  о д е в а н и и  /  р а з д е в а н и и  

_ к о н т р о л и р о в а т ь  с в о й  в н е ш н и й  в и д  

_ р а з л и ч а т ь  п е р е д н ю ю ,  з а д н ю ю ,  л и ц е в у ю ,  и з н а н о ч н у ю ,  в е р х н ю ю ,  н и ж н ю ю  с т о р о н ы  о д е ж д ы  

_ р а з л и ч а т ь  п р а в ы й  и  л е в ы й  б о т и н о к  ( с а п о г ,  т а п о к )  

_ в ы в о р а ч и в а т ь  о д е ж д у  

_ р а з л и ч а т ь  о д е ж д у ,  о б у в ь ,  г о л о в н ы е  у б о р ы  п о  с е з о н а м  

5 . « П р и е м  п и щ и » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ с о о б щ а т ь  о  ж е л а н и и  п и т ь  /  е с т ь .  

_ п и т ь  ч е р е з  с о л о м и н к у .  

_ п и т ь  и з  к р у ж к и .  

_ н а л и в а т ь  ж и д к о с т ь  в  к р у ж к у .  

_ е с т ь  р у к а м и .  

_ е с т ь  л о ж к о й .  

_ е с т ь  в и л к о й .  

_ п о л ь з о в а т ь с я  н о ж о м  и  в и л к о й  в о  в р е м я  п р и е м а  п и щ и .  

_ п о л ь з о в а т ь с я  с а л ф е т к о й  в о  в р е м я  п р и е м а  п и щ и .  

_ н а к л а д ы в а т ь  п и щ у  в  т а р е л к у .  

6 . « Т у а л е т » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ с о о б щ а т ь  о  ж е л а н и и  с х о д и т ь  в  т у а л е т  

_ с и д е т ь  н а  у н и т а з е  и  с п р а в л я т ь  н у ж д у  

_ п о л ь з о в а т ь с я  т у а л е т н о й  б у м а г о й  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  в  т у а л е т е  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « О к р у ж а ю щ и й  м и р »   

П р е д м е т :  «  Д о м о в о д с т в о »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  О в л а д е н и е  у м е н и е м  в ы п о л н я т ь  д о с т у п н ы е  б ы т о в ы е  п о р у ч е н и я  

( о б я з а н н о с т и ) ,  с в я з а н н ы е  с  у б о р к о й  п о м е щ е н и й ,  с  у х о д о м  з а  в е щ а м и ,  с  п о к у п к о й  т о в а р о в ,  

с  п р и г о т о в л е н и е м  п и щ и ,  с  с е р в и р о в к о й  и  у б о р к о й  с т о л о в .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 . « О б р а щ е н и е  с  к у х о н н ы м  и н в е н т а р е м » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  о б р а щ а т ь с я  с  п о с у д о й :  

_ р а з л и ч а т ь  к у х о н н ы й  и н в е н т а р ь  

_ р а з л и ч а т ь  ч и с т у ю  и  г р я з н у ю  п о с у д у  

_ о ч и щ а т ь  о с т а т к и  п и щ и  с  п о с у д ы  

_ з а м а ч и в а т ь  п о с у д у  

_ п р о т и р а т ь  п о с у д у  г у б к о й  

_ ч и с т и т ь  п о с у д у  

_ о п о л а с к и в а т ь  п о с у д у  



 

 

 

 

_ с у ш и т ь  п о с у д у  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  м ы т ь е  и  с у ш к е  п о с у д ы  

_ х р а н и т ь  п о с у д у  

_ в ы б и р а т ь  п о с у д у  и  с т о л о в ы е  п р и б о р ы ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  б л ю д у ,  с и т у а ц и и  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  о б р а щ а т ь с я  с  б ы т о в ы м и  п р и б о р а м и ,  и с п о л ь з у е м ы м и  н а  к у х н е  

_ п о л ь з о в а т ь с я  б ы т о в ы м и  п р и б о р а м и  

_ м ы т ь  б ы т о в ы е  п р и б о р ы  

_ х р а н и т ь  б ы т о в ы е  п р и б о р ы  

2 . « П о к у п к и »  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ п л а н и р о в а т ь  п о к у п к и  

_ в ы б и р а т ь  м е с т о  с о в е р ш е н и я  п о к у п о к  

_ о р и е н т и р о в а т ь с я  в  м а г а з и н е  

_ н а х о д и т ь  н у ж н ы й  т о в а р  в  м а г а з и н е  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  в з в е ш и в а н и и  т о в а р а  

_ с к л а д ы в а т ь  п о к у п к и  в  с у м к у  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  р а с ч е т е  н а  к а с с е  

_ р а с к л а д ы в а т ь  п р о д у к т ы  в  м е с т а  х р а н е н и я  

3 . « П р и г о т о в л е н и е  п и щ и » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  п р о д у к т а х  п и т а н и я :  

_ о  н а п и т к а х  

_ о  м о л о ч н ы х  п р о д у к т а х  

_ о  м я с н ы х  п р о д у к т а х  

_ о  р ы б н ы х  п р о д у к т а х  

_ о  м у ч н ы х  и з д е л и я х  

_ о  к р у п а х  и  б о б о в ы х  

_ о  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и я х  

_ о  р а с т е н и я х  с а д а  и  о г о р о д а  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  г о т о в и т ь  б л ю д а  

_ с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  г и г и е н ы  п р и  п р и г о т о в л е н и и  п и щ и  

_ в ы б и р а т ь  п р о д у к т ы ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д а  

_ в ы б и р а т ь  и н в е н т а р ь ,  н е о б х о д и м ы й  д л я  п р и г о т о в л е н и я  б л ю д а  

_ о б р а б а т ы в а т ь  п р о д у к т ы  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и .  

4 . « У х о д  з а  в е щ а м и » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ с о р т и р о в а т ь  б е л ь е  д л я  с т и р к и  

_ о п р е д е л я т ь  н е о б х о д и м о с т ь  с т и р к и  

_ о с у щ е с т в л я т ь  р у ч н у ю  с т и р к у  

_ о с у щ е с т в л я т ь  м а ш и н н у ю  с т и р к у  

_ с у ш и т ь  п о с т и р а н н ы е  в е щ и  

_ г л а д и т ь  б е л ь е  и  о д е ж д у  у т ю г о м  

_ с к л а д ы в а т ь  б е л ь е  и  о д е ж д у  

_ в ы в е ш и в а т ь  о д е ж д у  н а  « п л е ч и к и »  

_ ч и с т и т ь  о д е ж д у  

_ с к л а д ы в а т ь  з и м н и е  / л е т н и е  в е щ и  н а  х р а н е н и е  

_ о п р е д е л я т ь  н е о б х о д и м о с т ь  ч и с т к и  ( м ы т ь я )  о б у в и  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  м ы т ь е  о б у в и  

_ п р о с у ш и в а т ь  и  х р а н и т ь  о б у в ь  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  ч и с т к е  о б у в и  

5 . « У б о р к а  п о м е щ е н и й  и  т е р р и т о р и и » .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  



 

 

 

 

_ в ы п о л н я т ь  у б о р к у  м е б е л и  

_ в ы п о л н я т ь  у б о р к у  п о л а  ( п о д м е т а т ь ,  м ы т ь ,  п ы л е с о с и т ь )  

_ в ы п о л н я т ь  у б о р к у  с т е к л я н н ы х  и  з е р к а л ь н ы х  п о в е р х н о с т е й  

_ в ы п о л н я т ь  м е л к и й  р е м о н т  

_ в ы п о л н я т ь  у б о р к у  т е р р и т о р и и :  

_ у б и р а т ь  б ы т о в о й  м у с о р  

_ п о д м е т а т ь  т е р р и т о р и ю  

_ с г р е б а т ь  т р а в у  и  л и с т ь я  

_ у б и р а т ь  с н е г  

_ у х а ж и в а т ь  з а  у б о р о ч н ы м  и н в е н т а р ё м  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « О к р у ж а ю щ и й  м и р »  

П р е д м е т :  « О к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 )  П е р в о н а ч а л ь н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  м и р е ,  с о з д а н н о м  ч е л о в е к о м ,  о  д о м е ,  ш к о л е ,  о  

р а с п о л о ж е н н ы х  в  н и х  и  р я д о м  о б ъ е к т а х ,  о  т р а н с п о р т е ,  о  м е р а х  б е з о п а с н о с т и  д о м а ,  н а  у л и ц е  

и  т . д .  

2 )  П р е д с т а в л е н и я  о б  о к р у ж а ю щ и х  л ю д я х :  о в л а д е н и е  п е р в о н а ч а л ь н ы м и  п р е д с т а в л е н и я м и  о  

с о ц и а л ь н о й  ж и з н и ,  о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  р о л я х  л ю д е й .  

3 )  Р а з в и т и е  м е ж л и ч н о с т н ы х  и  г р у п п о в ы х  о т н о ш е н и й .  

4 )  Н а к о п л е н и е  п о л о ж и т е л ь н о г о  о п ы т а  с о т р у д н и ч е с т в а  и  у ч а с т и я  в  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и .  

5 )  П р е д с т а в л е н и я  о б  о б я з а н н о с т я х  и  п р а в а х  р е б е н к а .  

6 )  П р е д с т а в л е н и е  о  с в о е й  с т р а н е  ( Р о с с и я ) .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 .  « Ш к о л а »  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  п о м е щ е н и я х  ш к о л ы  

_ о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й ,  р а б о т а ю щ и х  в  ш к о л е  

_ о  ш к о л ь н о й  т е р р и т о р и и  

_ о  з о н а х  к л а с с а  

_ о  р а с п о р я д к е  ш к о л ь н о г о  д н я  

_ о  ш к о л ь н ы х  п р и н а д л е ж н о с т я х  

_ о  с е б е  к а к  ч л е н е  к о л л е к т и в а  к л а с с а  

_ о  д р у ж е с к и х  в з а и м о о т н о ш е н и я х  

2 . « П р е д м е т ы  и  м а т е р и а л ы ,  и з г о т о в л е н н ы е  ч е л о в е к о м » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  б у м а г е  

_ о  д е р е в е  

_ о  с т е к л е  

_ о  р е з и н е  

_ о  м е т а л л е  

_ о  т к а н и  

_ о  п л а с т м а с с е  

и  о б  и з г о т о в л е н н ы х  и з  н и х  и з д е л и я х  

3 . « П р е д м е т ы  б ы т а » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о б  э л е к т р о б ы т о в ы х  п р и б о р а х  

_ о  п р е д м е т а х  м е б е л и  

_ о  п р е д м е т а х  п о с у д ы  

_ о  п р е д м е т а х  и н т е р ь е р а  

_ о  ч а с а х  



 

 

 

 

4 . « К в а р т и р а ,  д о м ,  д в о р » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  с т р о е н и и  д о м а  

_ о  т и п а х  д о м о в  

_ о  м е с т а х  о б щ е г о  п о л ь з о в а н и я  в  д о м е  

_ о  п л а н и р о в к е  п о м е щ е н и й  к в а р т и р ы  ( д о м а )  

_ о  т е р р и т о р и и  д в о р а  

_ о  к о м м у н а л ь н ы х  у д о б с т в а х  к в а р т и р ы  

_ о  в р е д н ы х  н а с е к о м ы х  и  г р ы з у н а х ,  ж и в у щ и х  в  д о м е  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ с о о б щ а т ь  с в о й  а д р е с  

_ в е с т и  с е б я  в  ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и  

5 . « Г о р о д » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  р а й о н а х ,  у л и ц а х ,  п л о щ а д я х ,  з д а н и я х  р о д н о г о  г о р о д а  

_ о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й ,  р а б о т а ю щ и х  в  г о р о д с к и х  

у ч р е ж д е н и я х  

_ о б  и с т о р и и  р о д н о г о  г о р о д а .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  с о б л ю д а т ь  п р а в и л а  п о в е д е н и я :  

_ в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  

_ н а  у л и ц е  

6 . « Т р а н с п о р т » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  н а з е м н о м  т р а н с п о р т е  

_ о  в о з д у ш н о м  т р а н с п о р т е  

_ о  в о д н о м  т р а н с п о р т е  

_ о  к о с м и ч е с к о м  т р а н с п о р т е  

_ о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й ,  р а б о т а ю щ и х  н а  т р а н с п о р т е  

_ о б  о б щ е с т в е н н о м  т р а н с п о р т е  

_ о  с п е ц и а л ь н о м  т р а н с п о р т е  

_ о  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й ,  р а б о т а ю щ и х  н а  с п е ц и а л ь н о м  т р а н с п о р т е  

7 . « С т р а н а » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  Р о с с и и  и  г о с у д а р с т в е н н о й  с и м в о л и к е  

_ о  п р а в а х  и  о б я з а н н о с т я х  г р а ж д а н и н а  Р о с с и и  

_ о б  и с т о р и ч е с к и х  с о б ы т и я х  Р о с с и и  

_ о  в ы д а ю щ и х с я  л ю д я х  Р о с с и и  

_ о  с т р а н а х  м и р а  

_ о  в ы д а ю щ и х с я  л ю д я х  м и р а  

8 . « Т р а д и ц и и  и  о б ы ч а и » .  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я :  

_ о  п р а з д н и к е  

_ о  ш к о л ь н ы х  т р а д и ц и я х  

_ о б  а т р и б у т а х  п р а в о с л а в н о й  ц е р к в и  

_ о  н р а в с т в е н н ы х  т р а д и ц и я х ,  п р и н я т ы х  в  п р а в о с л а в и и  

_ о  р е л и г и я х  м и р а  

_ о б  о б щ е п р и н я т ы х  т р а д и ц и я х  н а  п о х о р о н а х  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « И с к у с с т в о »   

П р е д м е т :  «  М у з ы к а  и  д в и ж е н и е »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  



 

 

 

 

1 )  Н а к о п л е н и е  в п е ч а т л е н и й  и  ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с а  к  д о с т у п н ы м  в и д а м  м у з ы к а л ь н о г о  

и с к у с с т в а .  

2 )  Р а з в и т и е  с л у х о в ы х  и  д в и г а т е л ь н ы х  в о с п р и я т и й ,  т а н ц е в а л ь н ы х ,  п е в ч е с к и х ,  х о р о в ы х  

у м е н и й ,  

3 )  о с в о е н и е  и г р ы  н а  д о с т у п н ы х  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х ,  4 )  э м о ц и о н а л ь н о е  и  

п р а к т и ч е с к о е  о б о г а щ е н и е  о п ы т а  в  п р о ц е с с е  м у з ы к а л ь н ы х  з а н я т и й ,  и г р ,  м у з ы к а л ь н о -

т а н ц е в а л ь н ы х ,  в о к а л ь н ы х  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  в ы с т у п л е н и й .  

5 )  Г о т о в н о с т ь  к  у ч а с т и ю  в  с о в м е с т н ы х  м у з ы к а л ь н ы х  м е р о п р и я т и я х .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 .  « С л у ш а н и е  м у з ы к и »  

2 .  « П е н и е »  

3 . » Д в и ж е н и е  п о д  м у з ы к у »  

4 .  « И г р а  н а  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х »  

1 .  С л у ш а н и е  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь  т и х о е  и  г р о м к о е  з в у ч а н и е  м у з ы к и  

_ о п р е д е л я т ь  н а ч а л о  и  к о н е ц  з в у ч а н и я  м у з ы к и  

_ р а з л и ч а т ь  б ы с т р у ю ,  у м е р е н н у ю  и  м е д л е н н у ю  м у з ы к у  

_ у з н а в а т ь  з н а к о м у ю  п е с н ю ,  м е л о д и ю  

_ о п р е д е л я т ь  х а р а к т е р  м у з ы к и  

_ р а з л и ч а т ь  в ы с о к и е  и  н и з к и е  з в у к и  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  п е с н е  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь  х о р о в о е  и  с о л ь н о е  и с п о л н е н и е  п р о и з в е д е н и я  

_ о п р е д е л я т ь  м у з ы к а л ь н ы й  с т и л ь  п р о и з в е д е н и я  

_ у з н а в а т ь  о р к е с т р ,  в  и с п о л н е н и и  к о т о р о г о  з в у ч и т  м у з ы к а л ь н о е  

п р о и з в е д е н и е  

Ф о р м и р о в а н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  к о м п о з и т о р а х  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  с о о т н о с и т ь  м у з ы к а л ь н ы е  о б р а з ы  с  п е р с о н а ж а м и  х у д о ж е с т в е н н ы х  

п р о и з в е д е н и й  

2 . П е н и е  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ п о д р а ж а т ь  х а р а к т е р н ы м  з в у к а м  в о  в р е м я  з в у ч а н и я  з н а к о м о й  п е с н и  

_ п о д п е в а т ь  о т д е л ь н ы е  и л и  п о в т о р я ю щ и е с я  з в у к и ,  с л о г и  и  с л о в а  

_ п о д п е в а т ь  п о в т о р я ю щ и е с я  и н т о н а ц и и  п р и п е в а  п е с н и  

_ п е т ь  с л о в а  п е с н и  

_ в ы р а з и т е л ь н о  п е т ь  с  с о б л ю д е н и е м  д и н а м и ч е с к и х  о т т е н к о в  

_ п е т ь  в  х о р е  

3 . Д в и ж е н и е  п о д  м у з ы к у  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я  р а з н ы м и  ч а с т я м и  т е л а  п о д  м у з ы к у  

_ н а ч и н а т ь  д в и ж е н и е  п о д  м у з ы к у  с  н а ч а л о м  е е  з в у ч а н и я  и  з а к а н ч и в а т ь  д в и ж е н и е  п о  

о к о н ч а н и и  з в у ч а н и я  м у з ы к и  

_ д в и г а т ь с я  п о д  м у з ы к у  р а з н о г о  х а р а к т е р а  

_ в ы п о л н я т ь  п о д  м у з ы к у  д е й с т в и я  с  п р е д м е т а м и  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п р о с т е й ш и х  т а н ц е в а л ь н ы х  д в и ж е н и й  

_ п е р е д а в а т ь  п р о с т е й ш и е  д в и ж е н и я  з н а к о м ы х  ж и в о т н ы х  

_ в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я ,  с о о т в е т с т в у ю щ и е  с л о в а м  п е с н и  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д в и ж е н и й  в  с о о т в е т с т в и и  с  и с п о л н я е м о й  р о л ь ю  п р и  

и н с ц е н и р о в к е  п е с н и  

_ д в и г а т ь с я  п о д  м у з ы к у  в  м е д л е н н о м ,  у м е р е н н о м  и  б ы с т р о м  т е м п е  



 

 

 

 

_ и з м е н я т ь  д в и ж е н и е  п о д  м у з ы к у  

_ в ы п о л н я т ь  т а н ц е в а л ь н ы е  д в и ж е н и я  в  п а р е  

_ в ы п о л н я т ь  х а р а к т е р н ы е  д в и ж е н и я  о б р а з а  ( ж и в о т н о е ,  и с п о л н и т е л ь  

4 .  И г р а  н а  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь  м у з ы к а л ь н ы е  и н с т р у м е н т ы ,  с х о д н ы е  и  к о н т р а с т н ы е  п о  з в у ч а н и ю  

_ о с в а и в а т ь  п р и е м ы  и г р ы  н а  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х ,  н е  и м е ю щ и х     

_ и г р а т ь  т и х о  и  г р о м к о  н а  м у з ы к а л ь н о м  и н с т р у м е н т е  

_ с о п р о в о ж д а т ь  м е л о д и ю  и г р о й  н а  м у з ы к а л ь н о м  и н с т р у м е н т е  

_ с в о е в р е м е н н о  в с т у п а т ь  и  з а к а н ч и в а т ь  и г р у  н а  м у з ы к а л ь н о м  и н с т р у м е н т е  

_ о с в а и в а т ь  п р и е м ы  и г р ы  н а  м у з ы к а л ь н ы х  и н с т р у м е н т а х ,  и м е ю щ и х  з в у к о р я д  

_ с о п р о в о ж д а т ь  м е л о д и ю  р и т м и ч н о й  и г р о й  н а  м у з ы к а л ь н о м  и н с т р у м е н т е  

_ и г р а т ь  в  а н с а м б л е  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « И с к у с с т в о »  

 П р е д м е т :  « И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 .  Н а к о п л е н и е  в п е ч а т л е н и й  и  ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с а  к  д о с т у п н ы м  в и д а м  и з о б р а з и т е л ь н о г о  

и с к у с с т в а ;  

2 .  Ф о р м и р о в а н и е  п р о с т е й ш и х  э с т е т и ч е с к и х  о р и е н т и р о в  ( к р а с и в о  –  н е к р а с и в о )  в  

п р а к т и ч е с к о й  ж и з н и  и  и х  и с п о л ь з о в а н и е  в  о р г а н и з а ц и и  о б ы д е н н о й  ж и з н и  и  п р а з д н и к а ;  

3 .  О с в о е н и е  д о с т у п н ы х  с р е д с т в  и з о б р а з и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и :  л е п к а ,  р и с о в а н и е ,  

а п п л и к а ц и я ;  

4 .  Р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  к  с о в м е с т н о й  и  с а м о с т о я т е л ь н о й  и з о б р а з и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

5 .  Н а к о п л е н и е  о п ы т а  с а м о в ы р а ж е н и я  в  п р о ц е с с е  и з о б р а з и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 . А п п л и к а ц и я  

2 . Л е п к а  

3 . Р и с о в а н и е  

1 . А п п л и к а ц и я  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ у з н а в а т ь  и  р а з л и ч а т ь  м а т е р и а л ы  и  и н с т р у м е н т ы  

_ р а б о т а т ь  с  б у м а г о й  ( с м и н а т ь  б у м а г у ,  о т р ы в а т ь  б у м а г у  з а д а н н о й  ф о р м ы ,  р а з м е р а ,  с г и б а т ь ,  

с к р у ч и в а т ь  л и с т  б у м а г и )  

_ о б р а щ а т ь с я  с  к л е е м  

_ в ы к а л ы в а т ь  ш и л о м  п о  к о н т у р у  

_ р а з р е з а т ь  б у м а г у  н о ж н и ц а м и  

_ в ы р е з а т ь  п о  к о н т у р у  

_ с о б и р а т ь  и з о б р а ж е н и е  о б ъ е к т а  и з  н е с к о л ь к и х  д е т а л е й  

_ к о н с т р у и р о в а т ь  о б ъ е к т  и з  б у м а г и  

_ с о б л ю д а т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  д е й с т в и й  п р и  и з г о т о в л е н и и  п р е д м е т н о й ,  д е к о р а т и в н о й ,  

с ю ж е т н о й  а п п л и к а ц и и  

2 . Л е п к а  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь  п л а с т и ч н ы е  м а т е р и а л ы  и  и х  с в о й с т в а ,  и н с т р у м е н т ы  и  п р и с п о с о б л е н и я ,  

_ р а з м и н а т ь  т е с т о ,  п л а с т и л и н ,  г л и н у  

_ р а с к а т ы в а т ь  т е с т о ,  г л и н у  с к а л к о й  

_ о т р ы в а т ь ,  о т к р у ч и в а т ь ,  о т щ и п ы в а т ь ,  о т р е з а т ь  к у с о ч е к  м а т е р и а л а  о т  ц е л о г о  к у с к а  

_ р а з м а з ы в а т ь  п л а с т и л и н  

_ п р и д а в а т ь  ф о р м у  ( к а т а т ь  к о л б а с к у ,  ш а р и к ,  в ы р е з а т ь ,  в ы д а в л и в а т ь  и  д р )  

_ в и д о и з м е н я т ь  ф о р м у  



 

 

 

 

_ с о е д и н я т ь  д е т а л и  и з д е л и я  р а з н ы м и  с п о с о б а м и  

_ л е п и т ь  п р е д м е т  и з  о д н о й  и  н е с к о л ь к и х  ч а с т е й  

_ о ф о р м л я т ь  и з д е л и я  р а з л и ч н ы м и  д е к о р а т и в н ы м и  с п о с о б а м и  

_ л е п и т ь  н е с к о л ь к о  п р е д м е т о в ,  о б ъ е д и н ё н н ы х  с ю ж е т о м  

3 .  Р и с о в а н и е  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я :  

_ р а з л и ч а т ь  м а т е р и а л ы  и  и н с т р у м е н т ы ,  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  р и с о в а н и я  

_ о с т а в л я т ь  г р а ф и ч е с к и й  с л е д  н а  б у м а г е ,  д о с к е ,  с т е к л е  

_ р и с о в а т ь  к а р а н д а ш о м ,  к и с т ь ю  ( п р и е м ы )  

_ в ы б и р а т ь  ц в е т  д л я  р и с о в а н и я  

_ п о л у ч а т ь  ц в е т  к р а с к и  п у т е м  с м е ш и в а н и я  к р а с о к  д р у г и х  ц в е т о в  

_ р и с о в а т ь  о с н о в н ы е  э л е м е н т ы  ( т о ч к и ,  л и н и и ,  ф и г у р ы )  

_ р и с о в а т ь  в  к о н т у р е ,  к о н т у р ,  п р е д м е т ,  о р н а м е н т  

_ р и с о в а т ь  с ю ж е т н ы й  р и с у н о к  

_ и с п о л ь з о в а т ь  н е т р а д и ц и о н н ы е  т е х н и к и  р и с о в а н и я  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »   

П р е д м е т :  «  А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

_ Р а з в и т и е  в о с п р и я т и я  с о б с т в е н н о г о  т е л а ,  о с о з н а н и е  с в о и х  ф и з и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  и  

о г р а н и ч е н и й ;  

_ о с в о е н и е  д о с т у п н ы х  с п о с о б о в  п е р е д в и ж е н и я  ( в  т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е х н и ч е с к и х  

с р е д с т в ) ;  

_ с о о т н е с е н и е  с а м о ч у в с т в и я  с  н а с т р о е н и е м ,  с о б с т в е н н о й  а к т и в н о с т ь ю ,  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ю  

и  н е з а в и с и м о с т ь ю ;  

_ ф о р м и р о в а н и е  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в ,  к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и й ,  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ;  

_ о с в о е н и е  д о с т у п н ы х  в и д о в  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и :  в е л о с и п е д н а я  е з д а ,  

х о д ь б а  н а  л ы ж а х ,  п л а в а н и е ,  с п о р т и в н ы е  и  п о д в и ж н ы е  и г р ы ,  т у р и з м  и  д р .  

Р а з д е л ы  п р о г р а м м ы :  

1 . К о р р е к ц и о н н ы е  п о д в и ж н ы е  и г р ы ,  

2 . Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а ,  

3 . П л а в а н и е ,  

4 . Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а ,  

5 . В е л о с и п е д н а я  п о д г о т о в к а ,  

6 . Т у р и з м  

 

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь :  « Т е х н о л о г и я »  

 П р е д м е т :  «  П р о ф и л ь н ы й  т р у д »  

В о з м о ж н ы е  р е з у л ь т а т ы :  

1 .  О в л а д е н и е  т р у д о в ы м и  у м е н и я м и ,  н е о б х о д и м ы м и  в  р а з н ы х  ж и з н е н н ы х  с ф е р а х ;  

2 .  О в л а д е н и е  у м е н и е м  а д е к в а т н о  п р и м е н я т ь  д о с т у п н ы е  т е х н о л о г и и  и  о с в о е н н ы е  т р у д о в ы е  

н а в ы к и  д л я  с о ц и а л ь н о г о  и  т р у д о в о г о  в з а и м о д е й с т в и я ;  

3 .  О б о г а щ е н и е  п о л о ж и т е л ь н о г о  о п ы т а  и  у с т а н о в к и  н а  а к т и в н о е  и с п о л ь з о в а н и е  о с в о е н н ы х  

т е х н о л о г и й  и  н а в ы к о в  д л я  и н д и в и д у а л ь н о г о  ж и з н е о б е с п е ч е н и я ,  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  и  

п о м о щ и  б л и з к и м .  

О с н о в н ы е  з а д а ч и :  

_ р а з в и т и е  и н т е р е с а  к  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

_ ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  р а б о т ы  с  р а з л и ч н ы м и  и н с т р у м е н т а м и  и  о б о р у д о в а н и е м ;  

_ о с в о е н и е  о т д е л ь н ы х  о п е р а ц и й  и  т е х н о л о г и й  п о  и з г о т о в л е н и ю  р а з л и ч н ы х  и з д е л и й ,  

о к а з а н и ю  у с л у г ,  п о  р а б о т е  с  п о ч в о й ,  с  р а с т е н и я м и  т . д . ;  



 

 

 

 

_ ф о р м и р о в а н и е  с п о с о б н о с т и  т р у д и т с я  п р о д о л ж и т е л ь н о е  в р е м я ,  в ы п о л н я я  р а б о т у  о т  н а ч а л а  

и  д о  к о н ц а ,  с т р е м л е н и е  п о л у ч и т ь  к а ч е с т в е н н ы й  п р о д у к т .  

П р и м е р н ы е  п р о ф и л и :  

о б с л у ж и в а ю щ и й  т р у д  

п е р е п л е т н о -  к а р т о н а ж н о е  д е л о  

ш в е й н о е  д е л о  

ц в е т о в о д с т в о  и  д е к о р а т и в н о е  с а д о в о д с т в о  

г о н ч а р н о е  д е л о .  

 

К о р р е к ц и о н н ы е  к у р с ы  

1 .  С е н с о р н о е  р а з в и т и е  

2 .  Д в и г а т е л ь н о е  р а з в и т и е  

3 .  П р е д м е т н о -  п р а к т и ч е с к и е  д е й с т в и я  

4 . А л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я  

1.Сенсорное развитие 

О б о г а щ е н и е  ч у в с т в е н н о г о  о п ы т а  ч е р е з  ц е л е н а п р а в л е н н о е  с и с т е м а т и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  н а  

р а з л и ч н ы е  а н а л и з а т о р ы .  

Р а з в и т и е  

_ з р и т е л ь н о г о ,  

_ с л у х о в о г о ,  

_ к и н е с т е т и ч е с к о г о  в о с п р и я т и я ,  

_ в о с п р и я т и я  з а п а х а  и  в к у с а  

к а к  п р о п е д е в т и к а  ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  о б щ е н и я ,  п р е д м е т н о - п р а к т и ч е с к о й  и  

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

1 . 1 . С е н с о р н о е  р а з в и т и е  ( з р и т е л ь н о е  в о с п р и я т и е )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ ф и к с и р о в а т ь  в з г л я д  н а  л и ц е  ч е л о в е к а ,  н а  н е п о д в и ж н о м  с в е т я щ е м с я  п р е д м е т е ,  н а  

н е п о д в и ж н о м  п р е д м е т е ,  

_ п р о с л е ж и в а т ь  в з г л я д о м  з а  д в и ж у щ и м с я  б л и з к о  р а с п о л о ж е н н ы м  п р е д м е т о м ,  з а  

д в и ж у щ и м с я  у д а л е н н ы м  о б ъ е к т о м  

_ у з н а в а т ь  и  р а з л и ч а т ь  ц в е т  о б ъ е к т о в  

1 . 2 . С е н с о р н о е  р а з в и т и е  ( с л у х о в о е  в о с п р и я т и е )  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ л о к а л и з о в а т ь  н е п о д в и ж н ы й  ( б л и з к о  р а с п о л о ж е н н ы й )  и с т о ч н и к  з в у к а ,  н е п о д в и ж н ы й  

( у д а л е н н ы й )  и с т о ч н и к  з в у к а ;  

_ п р о с л е ж и в а т ь  з а  ( б л и з к о  р а с п о л о ж е н н ы м )  п е р е м е щ а ю щ и м с я  и с т о ч н и к о м  з в у к а  ( д л я  д е т е й  

с  н а р у ш е н и я м и  з р е н и я ) ;  

_ с о о т н о с и т ь  з в у к  с  е г о  и с т о ч н и к о м ;  

_ н а х о д и т ь  о д и н а к о в ы е  п о  з в у ч а н и ю  о б ъ е к т ы  

1 . 3 . С е н с о р н о е  р а з в и т и е  ( к и н е с т е т и ч е с к о е  в о с п р и я т и е )  

_ Ф о р м и р о в а н и е  а д е к в а т н о й  э м о ц и о н а л ь н о - д в и г а т е л ь н о й  р е а к ц и и  н а  п р и к о с н о в е н и я  

ч е л о в е к а ;  

_ Ф о р м и р о в а н и е  а д е к в а т н о й  р е а к ц и и  н а  с о п р и к о с н о в е н и е  с  р а з л и ч н ы м и  м а т е р и а л а м и ,  н а  

в и б р а ц и ю ,  и с х о д я щ у ю  о т  о б ъ е к т о в ,  н а  д а в л е н и е  н а  п о в е р х н о с т ь  т е л а ,  н а  п о л о ж е н и е  т е л а ,  

н а  и з м е н е н и е  п о л о ж е н и я  т е л а ,  н а  п о л о ж е н и е  ч а с т е й  т е л а ,  н а  с о п р и к о с н о в е н и е  т е л а  с  

р а з н ы м и  в и д а м и  п о в е р х н о с т е й ;  

_ Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  р а з л и ч а т ь  с в о й с т в а  м а т е р и а л о в  

1 . 4 . С е н с о р н о е  р а з в и т и е  ( в о с п р и я т и е  з а п а х а )  

_ Ф о р м и р о в а н и е  а д е к в а т н о й  р е а к ц и и  н а  з а п а х и  

_ Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  у з н а в а т ь  и  р а з л и ч а т ь  о б ъ е к т ы  п о  з а п а х у  

1 . 5 . С е н с о р н о е  р а з в и т и е  (  в о с п р и я т и е  в к у с а )  



 

 

 

 

_ Ф о р м и р о в а н и е  а д е к в а т н о й  р е а к ц и и  н а  п р о д у к т ы  

_ Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  у з н а в а т ь  и  р а з л и ч а т ь  п р о д у к т ы  п о  в к у с у  и  в к у с о в ы е  к а ч е с т в а  

п р о д у к т о в  

2. Двигательное развитие 

_ п о т р е б н о с т ь  в  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ;  

_ р а з в и т и е  и м е ю щ и х с я  д в и ж е н и й  ( в  т о м  ч и с л е  м е л к о й  м о т о р и к и )  и  п р о ф и л а к т и к а  п р о г р е с с а  

п о р о ч н ы х  с о с т о я н и й ;  

_ р а с ш и р е н и е  д и а п а з о н а  д в и г а т е л ь н ы х  ф у н к ц и й : п е р е х о д  и з  о д н о й  п о з ы  в  д р у г у ю ,  о с в о е н и е  

н о в ы х  с п о с о б о в  п е р е д в и ж е н и я  ( в к л ю ч а я  п е р е д в и ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  

р е а б и л и т а ц и и ) ,  и с п о л ь з о в а н и е  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в  д л я  с а м о о б с л у ж и в а н и я  и  д р . ;  

_ о р и е н т и р о в к а  в  п р о с т р а н с т в е ;  

_ о б о г а щ е н и е  с е н с о м о т о р н о г о  о п ы т а .  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ у д е р ж и в а т ь  г о л о в у ,  в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я  г о л о в о й ,  в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я  р у к а м и ,  д в и ж е н и я  

п а л ь ц а м и  р у к ,  д в и ж е н и я  п л е ч а м и ,  о п и р а т ь с я  н а  п р е д п л е ч ь я  и  к и с т и  р у к  

_ б р о с а т ь  м я ч ,  о т б и в а т ь  м я ч  о т  п о л а ,  л о в и т ь  м я ч  

_ и з м е н я т ь  п о з у  в  п о л о ж е н и и  л е ж а ,  в  п о л о ж е н и и  с и д я ,  в  п о л о ж е н и и  с т о я  

_ в с т а в а т ь  н а  ч е т в е р е н ь к и ,  п о л з а т ь ,  с и д е т ь ,  в с т а в а т ь  н а  к о л е н и  и з  п о л о ж е н и я  « с и д я  н а  

п я т к а х » ,  с т о я т ь  н а  к о л е н я х ,  х о д и т ь  н а  к о л е н я х ,  в с т а в а т ь  и з  п о л о ж е н и я  « с т о я  н а  к о л е н я х » ,  

с т о я т ь ,  в ы п о л н я т ь  д в и ж е н и я  н о г а м и ,  

_ х о д и т ь  п о  р о в н о й  и  н а к л о н н о й  п о в е р х н о с т и ,  п о  л е с т н и ц е ,  х о д и т ь  н а  н о с к а х ,  п я т к а х ,  в ы с о к о  

п о д н и м а я  б е д р о ,  з а х л е с т ы в а я  г о л е н ь ,  п р и с т а в н ы м  ш а г о м ,  ш и р о к и м  ш а г о м ,  в  п о л у п р и с е д е ,  

п р и с е д е   

_ б е г а т ь ,  в ы с о к о  п о д н и м а я  б е д р о ,  з а х л е с т ы в а я  г о л е н ь  н а з а д ,  п р и с т а в н ы м  ш а г о м ,  п р ы г а т ь  н а  

д в у х  н о г а х ,  п р ы г а т ь  н а  о д н о й  н о г е  

_ у д а р я т ь  п о  м я ч у  н о г о й  

3. Предметно- практические действия 

О в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п р е д м е т н о - п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  н е о б х о д и м о й  о с н о в о й  д л я  

с а м о о б с л у ж и в а н и я ,  к о м м у н и к а ц и и ,  и з о б р а з и т е л ь н о й ,  б ы т о в о й  и  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .  

_ и н т е р е с  к  п р е д м е т н о м у  р у к о т в о р н о м у  м и р у ;  

_ о с в о е н и е  п р о с т ы х  д е й с т в и й  с  п р е д м е т а м и  и  м а т е р и а л а м и ;  

_ у м е н и е  с л е д о в а т ь  о п р е д е л е н н о м у  п о р я д к у  ( а л г о р и т м у /  р а с п и с а н и ю )  п р и  в ы п о л н е н и и  

п р е д м е т н ы х  д е й с т в и й .  

3 . 1 .  Д е й с т в и я  с  м а т е р и а л а м и  

_ Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  с м и н а т ь ,  р а з р ы в а т ь ,  р а з м а з ы в а т ь ,  р а з м и н а т ь ,  

п е р е с ы п а т ь ,  п е р е л и в а т ь ,  н а м а т ы в а т ь  м а т е р и а л  

3 . 2 .  Д е й с т в и я  с  п р е д м е т а м и  

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й :  

_ з а х в а т ы в а т ь ,  у д е р ж и в а т ь ,  о т п у с к а т ь  п р е д м е т ;  

_ в с т р я х и в а т ь  п р е д м е т ,  и з д а ю щ и й  з в у к  

_ т о л к а т ь  п р е д м е т  о т  с е б я ,  т я н у т ь  п р е д м е т  п о  н а п р а в л е н и ю  к  с е б е ,  в р а щ а т ь  п р е д м е т ,  

н а ж и м а т ь  н а  п р е д м е т ,  с ж и м а т ь  п р е д м е т  

_ в ы н и м а т ь  п р е д м е т ы  и з  е м к о с т и ,  с к л а д ы в а т ь  п р е д м е т ы  в  е м к о с т ь ,  п е р е к л а д ы в а т ь  п р е д м е т ы  

и з  о д н о й  е м к о с т и  в  д р у г у ю  

_ в с т а в л я т ь  п р е д м е т ы  в  о т в е р с т и я ,  н а н и з ы в а т ь  п р е д м е т ы  н а  с т е р ж е н ь ,  н и т ь  

 

4. Альтернативная и дополнительная коммуникация 

Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  и с п о л ь з о в а т ь  в  к а ч е с т в е  с р е д с т в а  к о м м у н и к а ц и и :  

_ в з г л я д ,  

_ м и м и к у ,  

_ ж е с т ы ,  



 

 

 

 

_ з в у к и ,  

_ п р е д м е т ы ,  

_ г р а ф и ч е с к и е  и з о б р а ж е н и я  ( ф о т о ,  р и с у н о к ,  п и к т о г р а м м а ,  д р у г и е  з н а к и ,  п е ч а т н о е  с л о в о ,  

т а б л и ц у  б у к в )  

_ з н а к о в ы е  с и с т е м ы ;  

_ о с в о е н и е  т а б л и ц ы  б у к в ,  к а р т о ч е к  с  н а п е ч а т а н н ы м и  с л о в а м и ,  н а б о р а  б у к в  к а к  с р е д с т в а  

к о м м у н и к а ц и и ;  

_ с о с т а в л е н и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  т а б л и ц  и  к о м м у н и к а т и в н ы х  т е т р а д е й  д л я  о б щ е н и я  в  

ш к о л е ,  д о м а  и  в  д р у г и х  м е с т а х ;  

_ о с в о е н и е  т е х н и ч е с к и х  к о м м у н и к а т и в н ы х  у с т р о й с т в  ( з а п и с ы в а ю щ и е  и  с и н т е з и р у ю щ и е  

р е ч ь )  

 

К о р р е к ц и о н н о -  р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я  

_ и н д и в и д у а л ь н ы е  з а н я т и я  с  у ч и т е л е м - л о г о п е д о м ,  у ч и т е л е м - д е ф е к т о л о г о м ,  п е д а г о г о м -

п с и х о л о г о м  и  д р .  н а п р а в л е н ы  н а :  

_ ф о р м и р о в а н и е  б а з о в ы х  у ч е б н ы х  д е й с т в и й ;  

_ ф о р м и р о в а н и е  о т д е л ь н ы х  у м е н и й ,  з н а ч и м ы х  д л я  р а з в и т и я  р е б е н к а  с  у ч е т о м  е г о  

и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й .  

_ К о р р е к ц и я  о т д е л ь н ы х  с т о р о н  п с и х и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  л и ч н о с т н о й  с ф е р ы ;  

_ ф о р м и р о в а н и е  с о ц и а л ь н о  п р и е м л е м ы х  ф о р м  п о в е д е н и я ,  с в е д е н и е  к  м и н и м у м у  п р о я в л е н и й  

д е с т р у к т и в н о г о  п о в е д е н и я :  к р и к ,  а г р е с с и я ,  с а м о а г р е с с и я ,  с т е р е о т и п и и  и  д р . ;  

_ к о р р е к ц и я  р е ч е в ы х  р а с с т р о й с т в  и  н а р у ш е н и й  к о м м у н и к а ц и и ;  

_ д о п о л н и т е л ь н а я  п о м о щ ь  в  о с в о е н и и  о т д е л ь н ы х  д е й с т в и й  и  п р е д с т а в л е н и й ,  к о т о р ы е  

о к а з ы в а ю т с я  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о с о б е н н о  т р у д н ы м и ;  

_ р а з в и т и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  о б у ч а ю щ и х с я ,  и х  т в о р ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а .  

 

3 . 3 .  П р о г р а м м а  н р а в с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я  

Направления нравственного воспитания обучающихся: 

_ О с м ы с л е н и е  ц е н н о с т и  ж и з н и  ( с в о е й  и  о к р у ж а ю щ и х ) .  

_ О т н о ш е н и е  к  с е б е  и  к  д р у г и м ,  к а к  к  с а м о ц е н н о с т и .  В о с п и т а н и е  ч у в с т в а  у в а ж е н и я  к  д р у г  

д р у г у ,  к  ч е л о в е к у  в о о б щ е .  

_ О с м ы с л е н и е  с в о б о д ы  и  о т в е т с т в е н н о с т и .  

_ У к р е п л е н и е  в е р ы  и  д о в е р и я .  

_ В з а и м о д е й с т в и е  с  о к р у ж а ю щ и м и ,  с л е д у я  о б щ е к у л ь т у р н ы м  н о р м а м  и  п р а в и л а м  

с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я .  

_ О р и е н т а ц и я  в  р е л и г и о з н ы х  ц е н н о с т я х .  

 

3 . 4 .  П р о г р а м м а  ф о р м и р о в а н и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  

о б р а з а  ж и з н и .  

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п о д р о б н о  р а с к р ы в а е т с я  ч е р е з  п р о г р а м м ы  у ч е б н ы х  

п р е д м е т о в ,  в  ч а с т н о с т и :  

_ « Ч е л о в е к »  ( г и г и е н а ) ,  

_ « Д о м о в о д с т в о »  ( з д о р о в о е  п и т а н и е ) ,  

_ « Ч е л о в е к  и  о к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р » ,  

_ « Ч е л о в е к  и  о к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р »   ( в ы п о л н е н и е  р о л и  п а ц и е н т а  у  

в р а ч а ,  п о в е д е н и е  в  э к с т р е м а л ь н о й  с и т у а ц и и  и  д р . ) ,  

_ « А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а » ,  

а  т а к ж е  в  х о д е  к о р р е к ц и о н н ы х  к у р с о в  и  в о  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

 

3 . 5 .  П р о г р а м м а  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

-  с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о е ,  



 

 

 

 

-  с о ц и а л ь н о е ,  

-  н р а в с т в е н н о е ,  

-  о б щ е и н т е л л е к т у а л ь н о е ,  

-  о б щ е к у л ь т у р н о е  р а з в и т и е  л и ч н о с т и  с р е д с т в а м и  ф и з и ч е с к о г о ,  

н р а в с т в е н н о г о ,  э с т е т и ч е с к о г о ,  т р у д о в о г о  в о с п и т а н и я .  

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  т а к ж е  н а п р а в л е н а  н а  р а с ш и р е н и е  к о н т а к т о в  о б у ч а ю щ и х с я  с  

о б ы ч н о  р а з в и в а ю щ и м и с я  с в е р с т н и к а м и  и  в з а и м о д е й с т в и е  с  р а з н ы м и  л ю д ь м и .  

 

3 . 6 .  П р о г р а м м а  с о т р у д н и ч е с т в а  с  с е м ь е й  о б у ч а ю щ е г о с я  

 

З а д а ч и  В о з м о ж н ы е  м е р о п р и я т и я  

 

П с и х о л о г и ч е с к а я  п о д д е р ж к а  с е м ь и  т р е н и н г и ,  

п с и х о к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я ,  

в с т р е ч и  р о д и т е л ь с к о г о  к л у б а ,  

и н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  с  п с и х о л о г о м  

П о в ы ш е н и е  о с в е д о м л е н н о с т и  

р о д и т е л е й  о б  о с о б е н н о с т я х  р а з в и т и я  

и  с п е ц и ф и ч е с к и х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т я х  р е б е н к а  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

и н д и в и д у а л ь н ы е  к о н с у л ь т а ц и и  р о д и т е л е й  с о  

с п е ц и а л и с т а м и ,  

т е м а т и ч е с к и е  с е м и н а р ы  

о б е с п е ч е н и е  у ч а с т и я  с е м ь и  в  р а з р а б о т к е  и  

р е а л и з а ц и и  С И П Р   

д о г о в о р  о  с о т р у д н и ч е с т в е  

( о б р а з о в а н и и )  м е ж д у  р о д и т е л я м и  и  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й ;  

у б е ж д е н и е  р о д и т е л е й  в  н е о б х о д и м о с т и  и х  

у ч а с т и я  в  р а з р а б о т к е  С И П Р  в  и н т е р е с а х  

р е б е н к а ;  

п о с е щ е н и е  р о д и т е л я м и  у р о к о в / з а н я т и й  в  

о р г а н и з а ц и и ;  

д о м а ш н е е  в и з и т и р о в а н и е  

о б е с п е ч е н и е  е д и н с т в а  т р е б о в а н и й  к  

о б у ч а ю щ е м у с я  в  с е м ь е  и  в  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  

 

д о г о в о р  о  с о т р у д н и ч е с т в е  ( о б р а з о в а н и и )  м е ж д у  

р о д и т е л я м и  и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й ;  

к о н с у л ь т и р о в а н и е ;  

п о с е щ е н и е  р о д и т е л я м и  у р о к о в / з а н я т и й  в  

о р г а н и з а ц и и ;  

д о м а ш н е е  в и з и т и р о в а н и е  

о р г а н и з а ц и я  р е г у л я р н о г о  о б м е н а  

и н ф о р м а ц и е й  о  р е б е н к е ,  о  х о д е  

р е а л и з а ц и и  С И П Р  и  р е з у л ь т а т а х  е е  

о с в о е н и я  

 

в е д е н и е  д н е в н и к а  н а б л ю д е н и й  ( к р а т к и е  

з а п и с и ) ;  

и н ф о р м и р о в а н и е  э л е к т р о н н ы м и  с р е д с т в а м и ;  

л и ч н ы е  в с т р е ч и ,  б е с е д ы ;  

п р о с м о т р  и  о б с у ж д е н и е  в и д е о з а п и с е й  с  

р е б е н к о м ;  

п р о в е д е н и е  о т к р ы т ы х  у р о к о в / з а н я т и й  

 

о р г а н и з а ц и ю  у ч а с т и я  р о д и т е л е й  в о  

в н е у р о ч н ы х  м е р о п р и я т и я х  

 

п р и в л е ч е н и е  р о д и т е л е й  к  п л а н и р о в а н и ю  

м е р о п р и я т и й ;  

а н о н с ы  з а п л а н и р о в а н н ы х  в н е у р о ч н ы х  

м е р о п р и я т и й ;  

п о о щ р е н и е  а к т и в н ы х  р о д и т е л е й  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4 .  О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н Ы Й  Р А З Д Е Л  

 

4 . 1 .  У ч е б н ы й  п л а н .  

У ч е б н ы й  п л а н  А О О П  ( в а р и а н т  2 )  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м е р е н н о й ,  т я ж е л о й ,  г л у б о к о й  

у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и ) ,  с  т я ж е л ы м и  и  

м н о ж е с т в е н н ы м и  н а р у ш е н и я м и  р а з в и т и я  ( д а л е е  –  у ч е б н ы й  п л а н )  о б е с п е ч и в а е т  в в е д е н и е  в  

д е й с т в и е  и  р е а л и з а ц и ю  т р е б о в а н и й  С т а н д а р т а ,  о п р е д е л я е т  о б щ и й  о б ъ е м  н а г р у з к и  и  

м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ е м  у ч е б н о й  н а г р у з к и  о б у ч а ю щ и х с я ,  с о с т а в  и  с т р у к т у р у  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

о б л а с т е й ,  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  п о  г о д а м  о б у ч е н и я .  

В а р и а н т  2  А О О П  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  ( н а р у ш е н и я м и  

и н т е л л е к т а )  м о ж е т  в к л ю ч а т ь  к а к  о д и н ,  т а к  и  н е с к о л ь к о  у ч е б н ы х  п л а н о в .  

С п е ц и а л ь н а я  и н д и в и д у а л ь н а я  п р о г р а м м а  р а з в и т и я  ( С И П Р ) ,  р а з р а б а т ы в а е м а я  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  н а  о с н о в е  А О О П ,  в к л ю ч а е т  и н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  

( И У П ) ,  с о д е р ж а щ и й  п р е д м е т н ы е  о б л а с т и ,  п р е д м е т ы  и  к о р р е к ц и о н н ы е  к у р с ы ,  к о т о р ы е  

с о о т в е т с т в у ю т  о с о б ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  в о з м о ж н о с т я м  и  п о т р е б н о с т я м  к о н к р е т н о г о  

о б у ч а ю щ е г о с я .  О б щ и й  о б ъ ё м  н а г р у з к и ,  в к л ю ч е н н о й  в  И У П ,  н е  м о ж е т  п р е в ы ш а т ь  о б ъ е м ,  

п р е д у с м о т р е н н ы й  у ч е б н ы м  п л а н о м  А О О П .  

Ф о р м ы  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  ч е р е д о в а н и е  у ч е б н о й  и  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  А О О П  о б р а з о в а н и я  о п р е д е л я е т  о б р а з о в а т е л ь н а я  

о р г а н и з а ц и я .  

П р и м е р н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о р г а н и з а ц и и ,  р е а л и з у ю щ е й  в а р и а н т  2  А О О П ,  в к л ю ч а е т  

д в е  ч а с т и :  

I  –  о б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь ,  в к л ю ч а е т :  

-  п я т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й ,  п р е д с т а в л е н н ы х  в е с е м ь ю   у ч е б н ы м и  п р е д м е т а м и ;  

-  к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и е  з а н я т и я ,  п р о в о д и м ы е  у ч и т е л е м - л о г о п е д о м ,  у ч и т е л е м  и л и  

у ч и т е л е м - д е ф е к т о л о г о м ;  

I I  –  ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  в к л ю ч а е т :  

-  к о р р е к ц и о н н ы е  к у р с ы ,  п р о в о д и м ы е  р а з л и ч н ы м и  с п е ц и а л и с т а м и ;  

-  в н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

У ч е б н ы й  п л а н  ( н е д е л ь н ы й )   

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  1 - 4  к л а с с ы  М О У  « О б р а з о в а т е л ь н о г о  к о м п л е к с а  

« С т и м у л »  Я М О    

 

К о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я   

1. СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ  (ПЕДАГОГ-

ПСИХОЛОГ)  
      

2. СОЦИАЛЬНО – БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА 

(УЧИТЕЛЬ-ДЕФЕКТОЛОГ)   
      

3. АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

(УЧИТЕЛЬ-ЛОГОПЕД) 
      

И Т О Г О         

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

 

всег

о 
1 кл. 

(доп) 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  

1. Язык и речевая 

практика  

Речь и альтернативная 

коммуникация 
 

 

 
    

Математика Математические представления 

 
 

 
    

3. Окружающий 

мир 

 

Окружающий природный мир  
 

 
    

Человек       

Окружающий социальный мир  
 

 
    

4. Искусство 

 

Музыка и движение  
 

 
    

Изобразительная деятельность  
 

 
    

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура  

 

     

6.Технология 
Профильный труд 

 
 

 
    

Коррекционные курсы 

предметно – практические действия  
 

 
    

сенсорное развитие  
 

 
    

двигательное развитие  
 

 
    

альтернативные и дополнительные коммуникации  
 

 
    

Итого  
 

     

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
 

 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



 

 

 

 

В С Е Г О         

У ч е б н ы й  п л а н  ( н е д е л ь н ы й )  

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

( и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и )  5 - 1 2  к л а с с ы  

 

П р е д м е т н ы е  

о б л а с т и  

 

У ч е б н ы е  

п р е д м е т ы  

К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю  

 

I .  О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь  

 

  5  6  7  8  9  1 0  1 1  1 2  в с е г о  

1 .  Я з ы к  и  

р е ч е в а я  

п р а к т и к а  

 

 Р е ч ь  и  

а л ь т е р н а т и в н а я  

к о м м у н и к а ц и я  

 

2  2  2  2  2  2  2  2  1 6  

2 .  М а т е м а т и к а  М а т е м а т и ч е с к и е  

п р е д с т а в л е н и я  

 

2  2  2  2  2  2  2  1  1 5  

3 . О к р у ж а ю щ и й  

м и р  

 О к р у ж а ю щ и й  

п р и р о д н ы й  

м и р  

 

2  2  2  2  2  2  2  -  1 4  

Ч е л о в е к  2  1  1  1  -  -  -  -  5  

Д о м о в о д с т в о  3  5  5  5  5  5  5  6  3 9  

О к р у ж а ю щ и й  

с о ц и а л ь н ы й  

м и р  

 

2  2  2  3  3  3  3  4  2 2  

4 .  И с к у с с т в о  М у з ы к а  и  

д в и ж е н и е  

2  2  2  2  2  2  2  1  1 5  

И з о б р а з и т е л ь н а я  

д е я т е л ь н о с т ь  

 

3  3  3  -  -  -  -  -  9  

5 .  Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а  

 

А д а п т и в н а я  

ф и з к у л ь т у р а  

2  2  2  2  2  2  2  2  1 6  

6 . Т е х н о л о г и и  П р о ф и л ь н ы й  

т р у д  

-  2  2  4  5  5  5  7  3 0  

К о р р е к ц и о н н ы е  к у р с ы  

С е н с о р н о е  р а з в и т и е  3  2  2  2  2  2  2  2  1 7  

П р е д м е т н о - п р а к т и ч е с к и е  

д е й с т в и я  

3  2  2  2  2  2  2  2  1 7  

Д в и г а т е л ь н о е  р а з в и т и е  2  2  2  2  2  2  2  2  1 6  

А л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я  2  2  2  2  2  2  2  2  1 6  

Итого коррекционные курсы 1 0  8  8  8  8  8  8  8  6 6  

I I  Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й  

К о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ и е  

з а н я т и я  

2  2  2  2  2  2  2  2  1 6  

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  6  8  8  8  8  8  8  8  6 2  

И т о г о  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  8 0  



 

 

 

 

В с е г о  к  ф и н а н с и р о в а н и ю  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  1 0  8 0  

 

4 . 2 .  С и с т е м а  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  А О О П  Н О О  в  М О У    « О б р а з о в а т е л ь н о м  к о м п л е к с е  

« С т и м у л »  Я М О   

1 .  П р и е м  о б у ч а ю щ и х с я  ( з а к л ю ч е н и е  П М П К ) ;  

1 . 1 . Д о к у м е н т ы ,  п р е д о с т а в л я е м ы е  р о д и т е л я м и :  

-  з а я в л е н и е  р о д и т е л е й  о  п р и е м е ;  

-  з а к л ю ч е н и е  П М П К  +  И П Р ;  

-  с в и д е т е л ь с т в о  о  р о ж д е н и и  р е б е н к а ;  

1 . 2 . П р и к а з  о  з а ч и с л е н и и .  

1 . 3 . Д о г о в о р  о б  о б р а з о в а н и и  ( с о т р у д н и ч е с т в е )  с  р о д и т е л я м и / з а к о н н ы м и  п р е д с т а в и т е л я м и ;  

1 . 4 . Д и а г н о с т и ч е с к и й  п е р и о д  ( р а з р а б о т к а  С И П Р )  *  П р и к а з  М и н о б р н а у к и  о т  2 2  я н в а р я  2 0 1 4  

г .  N  3 2  " О б  у т в е р ж д е н и и  П о р я д к а  п р и е м а  г р а ж д а н  н а  о б у ч е н и е  п о  о б р а з о в а т е л ь н ы м  

п р о г р а м м а м  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о ,  о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я "  

2 .  П е р в и ч н о е  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  р е б е н к а  

2 . 1 .  Б е с е д а  с  р о д и т е л я м и .  

2 . 2 .  Н а б л ю д е н и е  з а  р е б е н к о м  

- ф и з и ч е с к о е ,  

-  с е н с о р н о е  р а з в и т и е ,  

-  р е ч ь ,  в з а и м о д е й с т в и е  с  д е т ь м и  и  в з р о с л ы м и ,  п р е д п о с ы л к и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  

п о в е д е н и е  н а  з а н я т и я х ,  д е й с т в и я  с  п р е д м е т а м и , п о з н а в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  и г р а ,  

о т и в а ц и я ) ,  

-  э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  р е б е н к а  в  р а з н ы х  с и т у а ц и я х  

-  с т е п е н ь  э м о ц и о н а л ь н о г о  к о н т р о л я  ( с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  у п р а в л я т ь  с в о и м и  

э м о ц и о н а л ь н ы м и  п р о я в л е н и я м и ) ,  п р о б л е м ы  в  п о в е д е н и и ,  с а м о о б с л у ж и в а н и е  ( с т е п е н ь  

с а м о с т о я т е л ь н о с т и  п р и  с а м о о б с л у ж и в а н и и ) .  

2 . 3 .  Р е к о м е н д а ц и и  с е м ь е  п о  о б у ч е н и ю  р е б е н к а .  

3 .  Р а з р а б о т к а  С И П Р  э к с п е р т н о й  г р у п п о й  в  с о т р у д н и ч е с т в е  с  с е м ь е й  / з а к о н н ы м и  

п р е д с т а в и т е л я м и  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  и  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  

п о т р е б н о с т е й  о б у ч а ю щ е г о с я ;  

4 .  О р г а н и з а ц и я  о б у ч е н и я .  

П р о ц е с с  о б у ч е н и я  п о  п р е д м е т а м  о р г а н и з у е т с я  в  ф о р м е  у р о к а .  

У ч и т е л ь  п р о в о д и т  у р о к  д л я  с о с т а в а  в с е г о  к л а с с а  и л и  д л я  г р у п п ы  у ч а щ и х с я ,  а  т а к ж е  

и н д и в и д у а л ь н у ю  р а б о т у  с  о б у ч а ю щ и м с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  р а с п и с а н и е м  у р о к о в .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и й  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  2 5  м и н . ,  ф р о н т а л ь н ы х ,  

г р у п п о в ы х  и  п о д г р у п п о в ы х  з а н я т и й  –  н е  б о л е е  4 0  м и н у т .  В  у ч е б н о м  п л а н е  у с т а н а в л и в а е т с я  

к о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  ч а с о в  п о  п р е д м е т а м  о б у ч е н и я  н а  е д и н и ц у  о б у ч а ю щ и х с я .  Е д и н и ц е й  

о б у ч а ю щ и х с я  с ч и т а е т с я :  о д и н  у ч е н и к  ( и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а ) ,  г р у п п а  ( 2  – 3  

о б у ч а ю щ и х с я ) ,  к л а с с  ( в с е  о б у ч а ю щ и е с я  к л а с с а ) .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к о р р е к ц и о н н о г о  з а н я т и я  в а р ь и р у е т с я  с  у ч е т о м  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  

с о с т о я н и я  р е б е н к а  д о  2 5  м и н у т .  

В  ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м у ю  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,  в х о д и т  и  

в н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  к о т о р а я  н а п р а в л е н а  н а  р а з в и т и е  л и ч н о с т и  р а з в и т и е  л и ч н о с т и  

о б у ч а ю щ е г о с я  с р е д с т в а м и  ф и з и ч е с к о г о ,  н р а в с т в е н н о г о ,  э с т е т и ч е с к о г о ,  т р у д о в о г о  

в о с п и т а н и я ,  а  т а к ж е  н а  р а с ш и р е н и е  к о н т а к т о в  о б у ч а ю щ и х с я  с  о б ы ч н о  р а з в и в а ю щ и м и с я  

с в е р с т н и к а м и  и  в з а и м о д е й с т в и е  с  о б щ е с т в о м .  О р г а н и з а ц и я  в н е у р о ч н о й  в о с п и т а т е л ь н о й  

р а б о т ы  я в л я е т с я  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и з а ц и и .  

Ч е р е д о в а н и е  у ч е б н о й  и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  р а м к а х  р е а л и з а ц и и  А О О П  и  

С И П Р  о п р е д е л я е т  о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я .  



 

 

 

 

В р е м я ,  о т в е д ё н н о е  н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ( в н е к л а с с н у ю  в о с п и т а т е л ь н у ю  

р а б о т у ) ,  н е  у ч и т ы в а е т с я  п р и  о п р е д е л е н и и  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и  

о б у ч а ю щ и х с я ,  н о  у ч и т ы в а е т с я  п р и  о п р е д е л е н и и  о б ъ ё м о в  ф и н а н с и р о в а н и я ,  н а п р а в л я е м ы х  

н а  р е а л и з а ц и ю  А О О П .  

С р о к  о с в о е н и я  А О О П  ( в а р и а н т  2 )  о б у ч а ю щ и м и с я  с  у м с т в е н н о й  о т с т а л о с т ь ю  

с о с т а в л я е т  1 3  л е т .  

Р е а л и з а ц и я  А О О П  в  ч а с т и  т р у д о в о г о  о б у ч е н и я  о с у щ е с т в л я е т с я  и с х о д я  и з  

р е г и о н а л ь н ы х  у с л о в и й ,  о р и е н т и р о в а н н ы х  н а  п о т р е б н о с т ь  в  р а б о ч и х  к а д р а х ,  с  у ч е т о м  

и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  з д о р о в ь я ,  в о з м о ж н о с т е й ,  а  

т а к ж е  и н т е р е с о в  у ч а щ и х с я  и  и х  р о д и т е л е й  ( з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  н а  о с н о в е  в ы б о р а  

п р о ф и л я  т р у д а ,  в  т о м  ч и с л е  в к л ю ч а ю щ е г о  в  с е б я  п о д г о т о в к у  у ч а щ е г о с я  д л я  

и н д и в и д у а л ь н о й  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о й  н е д е л и  в  т е ч е н и е  в с е х  л е т  о б у ч е н и я  –  5  д н е й .  О б у ч е н и е  

п р о х о д и т  в  о д н у  с м е н у .  К о л и ч е с т в о  ч а с о в ,  о т в о д и м ы х  н а  в н е у р о ч н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  з а в и с и т  

о т  к о л и ч е с т в а  у ч е б н ы х  д н е й .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  с о с т а в л я е т  3 3  н е д е л и  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в  

в о з р а с т е  7  л е т  ( в  1  д о п о л н и т е л ь н о м  к л а с с е )  и  3 4  н е д е л и  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о с т а л ь н ы х  

к л а с с о в .   

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к а н и к у л  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  с о с т а в л я е т  н е  м е н е е  3 0  

к а л е н д а р н ы х  д н е й ,  л е т о м  –  н е  м е н е е  8  н е д е л ь .  Д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1  д о п .  к л а с с а  

у с т а н а в л и в а ю т с я  в  т е ч е н и е  г о д а  д о п о л н и т е л ь н ы е  з и м н и е  к а н и к у л ы .  

5 .  О б е с п е ч е н и е  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  С И П Р ;  

1 .  о р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и х  ( ф о р м и р о в а н и е  к л а с с о в ,  г р у п п  о б у ч а ю щ и х с я ;  р а з р а б о т к а  

К Т П ,  с о с т а в л е н и е  р а с п и с а н и й  у р о к о в ,  з а н я т и й ,  г р а ф и к о в  р а б о т ы ;  в ы б о р  м е т о д о в ,  п р и е м о в  

о б у ч е н и я ;  а н а л и з  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в ;  п р о в е д е н и е  к о н с и л и у м о в ,  к о н с у л ь т а ц и й ) .  

2 .  к а д р о в ы х  ( О О  у к о м п л е к т о в а н а  п е д а г о г и ч е с к и м и  и  р у к о в о д я щ и м и  р а б о т н и к а м и  с  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  к о м п е т е н ц и я м и  в  о б л а с т и  к о р р е к ц и о н н о й  п е д а г о г и к и  п о  н а п р а в л е н и ю  

« о л и г о ф р е н о п е д а г о г и к а » ,  в  ш т а т  с п е ц и а л и с т о в  в к л ю ч е н ы :  у ч и т е л ь -  д е ф е к т о л о г ,  л о г о п е д ,  

п с и х о л о г .   

 

К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е  р е а л и з а ц и и  о с н о в н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы   

П е д а г о г и ч е с к и й  с о с т а в  М О У   О К  « С т и м у л »   ЯМО н а  2 0 2 5 - 2 0 2 6  у ч .  г о д   

 

        Н а  2 0 2 5 - 2 0 2 6  у ч е б н ы й  г о д  ш т а т  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в ,  к о т о р ы е  м о г у т  

о с у щ е с т в л я т ь  о б р а з о в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с  о б у ч а ю щ и м с я  с  Т М Н Р  п о л н о с т ь ю  

у к о м п л е к т о в а н .  О б р а з о в а н и е  и  к в а л и ф и к а ц и о н н ы е  х а р а к т е р и с и к и  с п е ц и а л и с т о в  

с о о т в е т с т в у ю т  т р е б о в а н и я м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а .  

 

Материально-технические условия 

М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  з а к л ю ч а е т с я  в  с о з д а н и и  н а д л е ж а щ и х  

м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к и х  у с л о в и й  д л я  б е с п р е п я т с т в е н н о г о  д о с т у п а  д е т е й  с  н е д о с т а т к а м и  

ф и з и ч е с к о г о  и  ( и л и )  п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  в  з д а н и е  и  п о м е щ е н и я  М О У  « О б р а з о в а т е л ь н о г о  

к о м п л е к с а  « С т и м у л »  Я М О    о р г а н и з а ц и ю  и х  п р е б ы в а н и я ,  о б у ч е н и я  в  М О У  

« О б р а з о в а т е л ь н о м  к о м п л е к с е  « С т и м у л »  Я М О    ( а р х и т е к т у р н а я  с р е д а  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с  

О В З ) ,  т а к ж е  п о з в о л я ю щ и х  о б е с п е ч и т ь  а д а п т и в н у ю  и  к о р р е к ц и о н н о - р а з в и в а ю щ у ю  с р е д ы  

М О У  « О б р а з о в а т е л ь н о г о  к о м п л е к с а  « С т и м у л »  Я М О :    

н а л и ч и е  к а б и н е т а  д л я  з а н я т и й  с  п е д а г о г о м - п с и х о л о г о м ( 1 )  

н а л и ч и е  к а б и н е т а  д л я  л о г о п е д и ч е с к и х  з а н я т и й  ( 1 )  

В соответствии с требованиями ФГОС ОВЗ НОО для обеспечения всех предметных 

областей и внеурочной деятельности образовательная организация, реализующая основную 



 

 

 

 

образовательную программу начального общего образования, обеспечивает мебелью, 

презентационным оборудованием, освещением, хозяйственным инвентарем и оборудуется: 

–  у ч е б н ы м и  к а б и н е т а м и  с  а в т о м а т и з и р о в а н н ы м и  р а б о ч и м и  м е с т а м и  

о б у ч а ю щ и х с я  и  п е д а г о г и ч е с к и х  р а б о т н и к о в ;  

–  п о м е щ е н и я м и  д л я  з а н я т и й  к о р р е к ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ,  м о д е л и р о в а н и е м ,  

т е х н и ч е с к и м  т в о р ч е с т в о м ,  и н о с т р а н н ы м и  я з ы к а м и ;  

–  п о м е щ е н и я м и  ( к а б и н е т а м и ,  м а с т е р с к и м и ,  с т у д и я м и )  д л я  з а н я т и й  м у з ы к о й ,  

х о р е о г р а ф и е й  и  и з о б р а з и т е л ь н ы м  и с к у с с т в о м ;  

–  п о м е щ е н и я м и  б и б л и о т е к  с  р а б о ч и м и  з о н а м и ,  о б о р у д о в а н н ы м и  ч и т а л ь н ы м и  

з а л а м и  и  к н и г о х р а н и л и щ а м и ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  с о х р а н н о с т ь  к н и ж н о г о  ф о н д а ,  

м е д и а т е к о й ;  

–  п о м е щ е н и я м и  д л я  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я ,  а  т а к ж е  д л я  х р а н е н и я  и  

п р и г о т о в л е н и я  п и щ и ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  в о з м о ж н о с т ь  о р г а н и з а ц и и  к а ч е с т в е н н о г о  

г о р я ч е г о  п и т а н и я ,  в  т о м  ч и с л е  г о р я ч и х  з а в т р а к о в ;  

–  а д м и н и с т р а т и в н ы м и  и  и н ы м и  п о м е щ е н и я м и ,  о с н а щ е н н ы м и  н е о б х о д и м ы м  

о б о р у д о в а н и е м ,  в  т о м  ч и с л е  д л я  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р о ц е с с а  с  

д е т ь м и - и н в а л и д а м и  и  д е т ь м и  с  О В З ;  

–  г а р д е р о б а м и ,  с а н у з л а м и ,  м е с т а м и  л и ч н о й  г и г и е н ы ;  

–  у ч а с т к о м  ( т е р р и т о р и е й )  с  н е о б х о д и м ы м  н а б о р о м  о с н а щ е н н ы х  з о н .  

Образовательная организация обеспечивает комплектом средств обучения, 

поддерживаемых инструктивно-методическими материалами и модулем программы 

повышения квалификации по использованию комплекта в образовательной деятельности, 

обеспечивающей реализацию основных образовательных программ в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ НОО. 

Состав комплекта средств обучения объединяет как современные 

(инновационные) средства обучения на базе цифровых технологий, так и 

традиционные — средства наглядности (печатные материалы, натуральные объекты, 

модели), а также лабораторное оборудование, приборы и инструменты для проведения 

натурных экспериментов и исследований, расходные материалы и канцелярские 

принадлежности. 

Х а р а к т е р и с т и к а  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  

 

Х а р а к т е р и с т и к а  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  о б е с п е ч е н и я  

о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

И м е е т с я  в  н а л и ч и и  

 

Н а л и ч и е  п о д к л ю ч е н и я  к  с е т и  И н т е р н е т,  т и п  п о д к л ю ч е н и я  

( в ы д е л е н н ы й ,  а н а л о г о в ы й )   

 

К о л и ч е с т в о  к о м п ь ю т е р о в ,  с  к о т о р ы х  и м е е т с я  д о с т у п  к  с е т и  

И н т е р н е т  

 

К о л и ч е с т в о  л о к а л ь н ы х  с е т е й ,  и м е ю щ и х с я  в  о б р а з о в а т е л ь н о й  

о р г а н и з а ц и и  

 

Н а л и ч и е  э л е к т р о н н о й  п о ч т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  

( у к а з а т ь )   

p 3 i v n y a k @ m a i l . r u  

Н а л и ч и е  с а й т а  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и   +  

п е р и о д и ч н о с т ь  е г о  о б н о в л е н и я   р е г у л я р н о  



 

 

 

 

 

У ч е б н о - м а т е р и а л ь н а я  б а з а ,  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м  С а н П и Н .  

П р и л о ж е н и е  №  1  

 

К А Р Т А  Н А Б Л Ю Д Е Н И Й  

У ч е н и к  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

 Класс 

Месяц 

Год 

 

 

 

Критерии 

 

 

 

           

1. Сенсорно-

перцептивная 

сфера 

Восприятие цвета            

Восприятие формы            

Восприятие 

величины 

           

Ориентация в 

пространстве 

           

2. Внимание 

 

Концентрация 

внимания 

           

Устойчивость 

внимания 

           

Переключаемость 

внимания 

           

3. Память 

 

Скорость 

запоминания 

           

Прочность 

запоминания 

           

4. Мышление 

 

Обобщение            

Сравнение            

Нахождение 

закономерностей 

           

5. Речь 

 

Понимание 

обращенной речи 

           

Внятность речи.            

Лексический строй 

речи. 
           

Способность к 

пересказу 

           

6. Представления 

о себе 

 

Адекватность 

самооценки 

           

Творческие 

возможности 

           

7. Эмоционально-

волевая 

сфера 

 

Импульсивность-

рефлексивность. 
           

Наличие 

неадекватных 

эмоциональных 

проявлений 

           



 

 

 

 

Отношение к 

трудностям 

           

Тенденция к 

ответственности за 

себя 

           

Тенденция к 

самостоятельности 

           

Тенденция к 

целенаправленным 

действиям. 

           

8. Психомоторное 

развитие 

 

Мелкая моторика 

рук. 
           

Общая координация 

движений 

           

Мимика.            

9. Социально-бытовая 

ориентация 

 

Личная гигиена            

Одевание и 

раздевание 

           

Прием пищи            

Знание и 

определение частей 

своего тела 

           

Знание своего 

адреса 

           

Знание членов своей 

семьи 

           

Знание частей 

помещения 

           

Ориентация на 

улице 

           

Ориентация во 

времени ( дни 

недели, 

месяцы, времена 

года, часы) 

           

Усвоение 

социальных норм и 

правил 

поведения 

           

10. Учебные навыки 

 

чтение            

письмо            

счет            

11. Трудовые умения и 

навыки 

Что умеет делать 

 

           

12.Коммуникативность 

 

Замкнутость-

общительность   
           

Общение со 

сверстниками 

           

Общение со 

старшими 

           

 Поведение в игре            

 

П р и л о ж е н и е  к  к а р т е  н а б л ю д е н и й  

У р о в н и  о ц е н к и  п о  ш к а л а м  

О т  0  д о  2  —  н и з к и й  у р о в е н ь  с о с т о я н и я  и  р а з в и т и я  ф у н к ц и и .  



 

 

 

 

О т  3  д о  5  —  с р е д н и й  у р о в е н ь  с о с т о я н и я  и  р а з в и т и я  ф у н к ц и и .  

О т  6  д о  8  —  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с о с т о я н и я  и  р а з в и т и я  ф у н к ц и и .  

О т  9  д о  1 0  —  о ч е н ь  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с о с т о я н и я  и  р а з в и т и я  ф у н к ц и и .  

К р и т е р и и  о ц е н к и  п о  ш к а л а м   

1 ,  С е н с о р н о - п е р ц е п т и в н а я  с ф е р а  

Н а б л ю д а е т с я  и  о ц е н и в а е т с я  с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  в о с п р и н и м а т ь ,  у з н а в а т ь  и  с о о т н о с и т ь  

р а з л и ч н ы е  с е н с о р н ы е  э т а л о н ы  ( ц в е т ,  ф о р м у ,  в е л и ч и н у ,  н а п р а в л е н и я  в  п р о с т р а н с т в е  и  п р . ) ,  

и х  с в о й с т в а  и  о т н о ш е н и я .  

Н и з к и й  у р о в е н ь  ( 0 - 2 ) .  О ц е н к а  в  п р е д е л а х  э т о г о  у р о в н я  с т а в и т с я ,  е с л и  р е б е н о к  н е  в л а д е е т  

с е н с о р н ы м и  э т а л о н а м и  ц в е т а ,  ф о р м ы  и  в е л и ч и н ы  и  с о в е р ш е н н о  н е  о р и е н т и р у е т с я  в  

п р о с т р а н с т в е .  Н е  с о о т н о с и т  и  н е  и с п о л ь з у е т  в  д е я т е л ь н о с т и  р а з л и ч н ы е  с е н с о р н ы е  э т а л о н ы .  

С р е д н и й  у р о в е н ь  ( 3 — 5 ) .  О ц е н к а  в  п р е д е л а х  э т о г о  у р о в н я  с т а в и т с я  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  

р е б е н о к  м о ж е т  у з н а в а т ь ,  н а з ы в а т ь  и  с о о т н о с и т ь  о д и н  и л и  н е с к о л ь к о  с е н с о р н ы х  э т а л о н о в .  

П р и м е н я е т  в  д е я т е л ь н о с т и  р а з л и ч н ы е  с е н с о р н ы е  э т а л о н ы .  

В ы с о к и й  у р о в е н ь  ( 6 — 8 ) .  О ц е н к у  в  п р е д е л а х  э т о г о  у р о в н я  м о ж н о  п о с т а в и т ь  р е б е н к у ,  

с о в е р ш и в ш е м у  б о л ь ш о й  к а ч е с т в е н н ы й  с к а ч о к  в  с е н с о р н о - п е р ц е п т и в н о м  р а з в и т и и ,  к о т о р ы й  

м о ж е т  у з н а в а т ь ,  в ы д е л я т ь ,  с о о т н о с и т ь  и  н а з ы в а т ь  с е н с о р н ы е  э т а л о н ы  д о с т а т о ч н о  с в о б о д н о ,  

К о г д а  о н  г л у б о к о  у с в о и л  о б о б щ а ю щ е е  п о н я т и е  с е н с о р н о г о  э т а л о н а .  

О ч е н ь  в ы с о к и й  у р о в е н ь  ( 9 — 1 0 ) .  О ч е н ь  в ы с о к и е  о ц е н к и  п о  э т о й  ш к а л е  о т м е ч а ю т  о с о б у ю  

ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  ( с е н с и т и в н о с т ь )  к  ц в е т у  —  п о л у т о н а м  и  о т т е н к а м ,  ф о р м е  —

г а р м о н и ч н о с т ь  ф о р м ы ,  к  л ю д я м  и  о к р у ж а ю щ е м у  м и р у  в о о б щ е .  

В  о б щ у ю  ш к а л у  с т а в и т с я  с р е д н я я  и л и  б о л е е  с л о ж н а я  о ц е н к а  п о  ш к а л а м .  В  р а з д е л  

п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  з а н о с и т с я  к а ч е с т в е н н ы й  а н а л и з  с о с т о я н и я  с е н с о р н о -

п е р ц е п т и в н о й  с и с т е м ы ,  а  т а к ж е  и н ф о р м а ц и я  о  с о с т о я н и и  с л у х о в о й ,  в к у с о в о й  

и о б о н я т е л ь н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и .  

В о с п р и я т и е  ц в е т а  

О ц е н к а :  

« 0 »  —  п о л н о с т ь ю  в ы к л ю ч е н н а я  с е н с о р н а я  с и с т е м а .  

« 1 »  —  р е б е н о к  в о с п р и н и м а е т  м и р  в  ц в е т е .  

« 2 »  —  р е б е н о к  п о н и м а е т  р а з н и ц у  м е ж д у  ц в е т а м и .  

« 3 »  —  р е б е н о к  у з н а е т  и  р а з л и ч а е т  4  о с н о в н ы х  ц в е т а  —  к р а с н ы й - ж е л т ы й - с и н и й - з е л е н ы й ,  

м о ж е т  н а з в а т ь  п р а в и л ь н о  х о т я  б ы  о д и н  и з  ц в е т о в  ( д л я  к а ч е с т в е н н о г о  а н а л и з а  

в а ж н о ,  к а к о й  э т о  ц в е т ) .  

« 4 »  —  р е б е н о к ,  к р о м е  т о г о ,  м о ж е т :  а )  н а з в а т ь  х о т я  б ы  2  ц в е т а ,  б )  с о о т н е с т и  в ы б р а н н ы й  ц в е т  

с  ц в е т а м и  д р у г и х  п р е д м е т о в ,  в )  п р а в и л ь н о  в ы б р а т ь  з а д а н н ы й  ц в е т  и з  3 - ц в е т н о г о  р я д а .  

« 5 »  —  р е б е н о к ,  к р о м е  т о г о ,  с о о т н о с и т  и  д и ф ф е р е н ц и р у е т  4  ц в е т а ,  у з н а е т  и  д а ж е  м о ж е т  

н а з в а т ь  н е к о т о р ы е  д о п о л н и т е л ь н ы е  ц в е т а .  М о ж е т  в ы д е л и т ь  з а д а н н ы й  ц в е т  и з  м н о ж е с т в а  

ц в е т о в .  

« 6 »  —  р е б е н о к  н а з ы в а е т  н е с к о л ь к о  д о п о л н и т е л ь н ы х  ц в е т о в ,  н а п р и м е р  о р а н ж е в ы й ,  

к о р и ч н е в ы й ,  г о л у б о й ,  м о ж е т  н а з в а т ь  о б ъ е к т ы  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а ,  и м е ю щ и е  п о с т о я н н ы й  

ц в е т о в о й  п р и з н а к .  

« 7 »  —  р е б е н о к  у м е е т  д о с т а т о ч н о  с в о б о д н о  р а з л и ч а т ь  и  н а з ы в а т ь  6  ц в е т о в  и  о т т е н к и  —  

о р а н ж е в ы й ,  ф и о л е т о в ы й ,  к о р и ч н е в ы й ,  р о з о в ы й ,  г о л у б о й  и  д р .  

« 8 »  —  п о н я т и е  о  ц в е т е  с ф о р м и р о в а н о  и  и с п о л ь з у е т с я  в  д е я т е л ь н о с т и .  

« 9 — 1 0 »  —  н е  а к т у а л ь н о  д л я  « о с о б о г о »  р е б е н к а .  

В о с п р и я т и е  ф о р м ы  и  в е л и ч и н ы  

О ц е н к а :  

« 0 »  —  п о л н о с т ь ю  в ы к л ю ч е н н а я  с е н с о р н а я  с и с т е м а .  

« 1 »  —  р е б е н о к  н е  п о н и м а е т  р а з л и ч и е  п р е д м е т о в  п о  ф о р м е  и  в е л и ч и н е .  



 

 

 

 

« 2 »  —  р е б е н о к  п о н и м а е т  р а з л и ч и е  п р е д м е т о в  п о  ф о р м е  и  в е л и ч и н е ,  н о  н е  м о ж е т  и х  

п р а в и л ь н о  с о о т н е с т и  с  с о о т в е т с т в у ю щ и м и  э т а л о н а м и ,  а д е к в а т н о  п р и м е н и т ь  и х  в  

д е я т е л ь н о с т и .  

« 3 »  —  р е б е н о к  р а з л и ч а е т ,  у з н а е т  и  с о п о с т а в л я е т  п р е д м е т ы  о к р у г л о й  и  м н о г о у г о л ь н о й  

ф о р м ы  п р и  м а н у а л ь н о - з р и т е л ь н о м  о б с л е д о в а н и и .  М о ж е т  н а з в а т ь  х о т я  б ы  о д н у  ф о р м у  

н а г л я д н ы х  п р е д м е т о в  п р о с т о й  к о н ф и г у р а ц и и  ( о в о щ и ,  ф р у к т ы ,  п р е д м е т ы  о б и х о д а ) ,  м о ж е т  

у з н а т ь ,  с о о т н е с т и  и  н а з в а т ь  э л е м е н т а р н у ю  в е л и ч и н у .  

« 4 »  — р е б е н о к  м о ж е т  у з н а в а т ь ,  с о о т н о с и т ь  и  н а з ы в а т ь  ф о р м у  п р о с т ы х  п р е д м е т о в .  

Р а з л и ч а е т  п о н я т и я  « б о л ь ш о й » ,  « м а л е н ь к и й » ,  « о д и н а к о в ы е » ,  м о ж е т  с р а в н и в а т ь  п р е д м е т ы  

п о  ф о р м е  и  в е л и ч и н е .  

« 5 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  з р и т е л ь н о  у з н а в а т ь  и  н а з ы в а т ь  ф о р м у  п р е д м е т о в  ( к р у г ,  к в а д р а т ,  

т р е у г о л ь н и к )  в  с и л у э т н о м  и  к о н т у р н о м  и з о б р а ж е н и и .  М о ж е т  у з н а в а т ь  и  

р а з л и ч а т ь  к р у г ,  о в а л ,  к в а д р а т  и  п р я м о у г о л ь н и к .  М о ж е т  в ы д е л и т ь  з а д а н н у ю  ф о р м у  и з  

н е б о л ь ш о г о  м н о ж е с т в а  д р у г и х  ф о р м .  С р а в н и в а е т  п р е д м е т ы  п о  в е л и ч и н е ,  м о ж е т  в ы д е л и т ь  

р я д  п р е д м е т о в  ( 3 - 4 )  п о  у в е л и ч е н и ю  и л и  у м е н ь ш е н и ю  в е л и ч и н ы .  М о ж е т  в ы б р а т ь  и з  

м н о ж е с т в а  п р е д м е т о в  р а з н о й  в е л и ч и н ы  о д и н а к о в ы е  п о  в е л и ч и н е .  

« 6 »  —  р е б е н о к  п о н и м а е т  п о н я т и е  « ф о р м а » .  Р а з л и ч а е т  п р е д м е т ы  п о  в ы с о т е  и  д л и н е .  

« 7 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  р а з л и ч а т ь  и  н а з ы в а т ь  с л о ж н ы е  ф о р м ы  —  о в а л ,  м н о г о у г о л ь н и к .  З н а е т  

о б ъ е м н ы е  ф о р м ы  —  ц и л и н д р ,  ш а р ,  к у б .  М о ж е т  а н а л и з и р о в а т ь  с л о ж н у ю  г е о м е т р и ч е с к у ю  

ф и г у р у ,  в ы д е л я я  в  н е й  п р о с т ы е  с о с т а в н ы е  ч а с т и .  М о ж е т  п о к а з а т ь ,  и з  к а к и х  ф и г у р  с о с т о и т  

с л о ж н ы й  п р е д м е т  о к р у ж а ю щ е й  о б с т а н о в к и .  Л е г к о  с о о т н о с и т  п р е д м е т ы  п о  в е л и ч и н е .  

« 8 »  —  с о о т в е т с т в у е т  г л у б о к о  у с в о е н н о м у  и  и с п о л ь з у е м о м у  в  д е я т е л ь н о с т и  п о н я т и ю  о  

ф о р м е  и  в е л и ч и н е .  

« 9 — 1 0 »  —  н е  а к т у а л ь н о  д л я  « о с о б о г о »  р е б е н к а .  

О р и е н т а ц и я  в  п р о с т р а н с т в е  

О ц е н к а :  

« 0 »  —  п о л н о с т ь ю  в ы к л ю ч е н н а я  с е н с о р н а я  с и с т е м а .  

« 1 »  —  р е б е н о к  н е  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е  ( б о и т с я  

с а м о с т о я т е л ь н о  с д е л а т ь  д а ж е  о д и н  ш а г ) .  

« 2 »  —  р е б е н о к  с п о с о б е н  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  п р о с т р а н с т в е ,  н о  н е  м о ж е т  п р а в и л ь н о  н а з в а т ь  

и л и  у к а з а т ь  п р о с т р а н с т в е н н ы е  н а п р а в л е н и я  о т н о с и т е л ь н о  с е б я  ( с п е р е д и - с з а д и ,  с п р а в а -

с л е в а ) ,  н е  и с п о л ь з у е т  э т и  п о н я т и я  в  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и .  

« 3 »  —  р е б е н о к  з н а е т  к а к о е - л и б о  о д н о  п р о с т р а н с т в е н н о е  н а п р а в л е н и е .  

« 4 »  —  р е б е н о к  п о н и м а е т  п р о с т р а н с т в е н н о е  р а с п о л о ж е н и е  п р е д м е т о в  и  м о ж е т  н а з в а т ь  

н е к о т о р ы е  н а п р а в л е н и я .  

« 5 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  п о к а з а т ь  н а п р а в л е н и е  о т н о с и т е л ь н о  с е б я  и ,  п р и  у с л о в и и  р а з в и т о й  

м о т о р и к и ,  д в и г а т ь с я  в  э т о м  н а п р а в л е н и и .  

« 6 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  п р а в и л ь н о  о б о з н а ч и т ь  с л о в а м и  п р о с т р а н с т в е н н о е  п о л о ж е н и е  

о б ъ е к т о в  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  о т н о с и т е л ь н о  с е б я  ( в п е р е д и  м е н я  д о с к а ,  п о з а д и  —  ш к а ф ,  

с п р а в а  —  о к н о ,  с л е в а  —  д в е р ь ) .  

« 7 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  з р и т е л ь н о  о ц е н и в а т ь  р а с с т о я н и я ,  п о н и м а е т  и  и с п о л ь з у е т  в  п р а к т и к е  

п о н я т и я  « д а л ь ш е » ,  « б л и ж е » ,  « м е ж д у »  и  д р .  Л е г к о  и  с п о к о й н о  о р и е н т и р у е т с я  в   

п р о с т р а н с т в е .  

« 8 »  —  с о о т в е т с т в у е т  с в о б о д н о м у  о р и е н т и р о в а н и ю  в  п р о с т р а н с т в е .  

« 9 — 1 0 »  —  н е  а к т у а л ь н о  д л я  « о с о б о г о »  р е б е н к а .  

2 .  В н и м а н и е  

П о  д а н н о й  ш к а л е  о ц е н и в а е т с я  с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  р а с п р е д е л я т ь  в н и м а н и е  м е ж д у  

р а з л и ч н ы м и  в и д а м и  д е я т е л ь н о с т и ,  у д е р ж и в а т ь  е г о  н а  к а к о м - л и б о  в и д е  д е я т е л ь н о с т и ,  

п е р е к л ю ч а т ь  в н и м а н и е  с  о д н о г о  в и д а  д е я т е л ь н о с т и  н а  д р у г о й ,  н е  о т в л е к а т ь с я  н а  

п о с т о р о н н и е  р а з д р а ж и т е л и .  П р е ж д е  ч е м  в ы с т а в л я т ь  о б щ у ю  о ц е н к у  п о  ш к а л е ,  н е о б х о д и м о  

о т д е л ь н о  о ц е н и т ь  к а ж д ы й  п а р а м е т р  в н и м а н и я .  



 

 

 

 

К а ж д а я  п о д ш к а л а  и м е е т  1 0 - б а л л ь н ы й  о ц е н о ч н ы й  к о н т и н у у м .  К р а й н и е  о т р и ц а т е л ь н ы е  

о ц е н к и  б у д у т  с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  о  т о м ,  ч т о  д а н н а я  х а р а к т е р и с т и к а  в н и м а н и я  у  р е б е н к а  

п р а к т и ч е с к и  о т с у т с т в у е т .  П о э т о м у  л у ч ш е  и з б е г а т ь  к р а й н и х  о ц е н о к ,  д а ж е  е с л и  р е б е н о к  

о ч е н ь  н е в н и м а т е л ь н ы й .  К р а й н и е  п р а в ы е  о ц е н к и  ( 9 — 1 0 )  т а к ж е  л у ч ш е  н е  и с п о л ь з о в а т ь ,  т а к  

к а к  о н и  о т р а ж а ю т  ч р е з м е р н у ю  в ы р а ж е н н о с т ь  х а р а к т е р и с т и к и .  

Н а п р и м е р ,  о ч е н ь  в ы с о к а я  о ц е н к а  п о  п о д ш к а л е  « П е р е к л ю ч а е м о с т ь  в н и м а н и я »  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  р е б е н о к  с л и ш к о м  б ы с т р о  п е р е к л ю ч а е т  в н и м а н и е  с  о д н о г о  

з а д а н и я  н а  д р у г о е ,  н е  к о н ц е н т р и р у я  е г о  н и  н а  о д н о м  в и д е  д е я т е л ь н о с т и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  

к р а й н и е  о ц е н к и  з а д а ю т  л и ш ь  с и с т е м у  о т с ч е т а .  

К о н ц е н т р а ц и я  в н и м а н и я  —  с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  к о н ц е н т р и р о в а т ь  в н и м а н и е  н а  з а д а н и и ,  

н е  о т к л о н я т ь с я  о т  ц е л и .  О ц е н к и  0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 — 1 0 .  

У с т о й ч и в о с т ь  в н и м а н и я  —  о т в л е ч е н и е  р е б е н к а  н а  п о с т о р о н н и е  р а з д р а ж и т е л и  в  х о д е  

в ы п о л н е н и я  з а д а н и я .  О ц е н к и  0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 1 0 .  

П е р е к л ю ч а е м о с т ь  в н и м а н и я  —  п е р е к л ю ч е н и е  с  о д н о г о  в и д а  д е я т е л ь н о с т и  н а  д р у г о й .  

О ц е н к и  0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 1 0 .  

3 .  П а м я т ь  

В  д а н н о м  р а з д е л е  п о  1 0 - б а л л ь н о й  ш к а л е  к о л и ч е с т в е н н о  о ц е н и в а е т с я  с п о с о б н о с т ь  

р е б е н к а  к  п р о и з в о л ь н о м у  з а п о м и н а н и ю .  С т е п е н ь  р а з в и т и я  м е х а н и ч е с к о й  

п а м я т и  п р и  з а п о м и н а н и и  с т и х о в ,  т е к с т о в  и  п р .  С к о р о с т ь  и  п р о ч н о с т ь  з а п о м и н а н и я  

с о ц и а л ь н ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в  и  т .  д .  В  р а з д е л е  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  п о  ш к а л е  

« П а м я т ь »  п о м е щ а е т с я  и н ф о р м а ц и я  о  в е д у щ и х  с п о с о б а х  з а п о м и н а н и я  ( е с л и  т а к о в ы е  

н а б л ю д а ю т с я ) ;  о  н а л и ч и и  р е д к и х  ф о р м  з а п о м и н а н и я  ( э й д е т и ч е с к о е ,  н а п р и м е р ) ;  о б  

о с о б е н н о с т я х  п а м я т и ;  о  н а л и ч и и  с м ы с л о в о й  п а м я т и .  

4 .  М ы ш л е н и е  

П о  1 0 - б а л л ь н о й  ш к а л е  к о л и ч е с т в е н н о  о ц е н и в а ю т с я  м ы с л и т е л ь н ы е  с п о с о б н о с т и  

р е б е н к а .  К а к  п р а в и л о ,  м ы ш л е н и е  у  д е т е й  с  п р о б л е м а м и  —  к о н к р е т н о е .  О д н а к о  о н и  

с п о с о б н ы  у с т а н а в л и в а т ь  э л е м е н т а р н ы е  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  в  б ы т о в о й  

о б с т а н о в к е .  В  р а з д е л  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  п о  ш к а л е  « М ы ш л е н и е »  з а н о с и т с я  

и н ф о р м а ц и я  о б  о с о б е н н о с т я х  м ы ш л е н и я  р е б е н к а .  

5 .  Р е ч ь  

П о д а н н о й  ш к а л е  о ц е н и в а е т с я  с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  к  п о н и м а н и ю  о б р а щ е н н о й  к  

н е м у  и  к о н т е к с т у а л ь н о й  р е ч и ,  в н я т н о с т ь  р е ч и  ( ч е т к о с т ь  и  п р а в и л ь н о с т ь  

з в у к о п р о и з н о ш е н и я ) ,  л е к с и ч е с к а я  с т о р о н а  р е ч и ,  у м е н и е  р а с с к а з ы в а т ь  и  п е р е с к а з ы в а т ь .  

П р и м е ч а н и е .  О ц е н к а  п о  п о д ш к а л а м  « В н я т н о с т ь  р е ч и » ,  « Л е к с и к а » ,  « С п о с о б н о с т ь  к  

п е р е с к а з у  и  р а с с к а з ы в а н и ю »  н е  п р о в о д и т с я ,  е с л и  у  р е б е н к а  е с т ь  с у щ е с т в е н н ы е  

н а р у ш е н и я  р е ч е в о г о  а п п а р а т а .  В  э т о м  с л у ч а е  о ц е н к а  п р о и з в о д и т с я  т о л ь к о  п о  п о д ш к а л е  

« П о н и м а н и е  р е ч и » .  В  р а з д е л е  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  п о  ш к а л е  « Р е ч ь »  о т м е ч а ю т с я  

о с о б е н н о с т и  р е ч и  р е б е н к а  ( н а п р и м е р ,  э к с п р е с с и в н о с т ь  р е ч и ,  и с п о л ь з о в а н и е  с л е н г о в ы х  

в ы р а ж е н и й  и  п р . ) .  

П о н и м а н и е  р е ч и  

О ц е н к и  0 - 1  о т р а ж а ю т  п о л н о е  н е п о н и м а н и е  о б р а щ е н н о й  и  к о н т е к с т у а л ь н о й  р е ч и .  

О ц е н к и  9 — 1 0  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  ч т о  р е б е н о к  п о н и м а е т  е щ е  н е  п р о и з н е с е н н у ю  р е ч ь .  

О ц е н к и  д о  5  б а л л о в  о т р а ж а ю т  с р е д н е е  п о н и м а н и е  ( п о н и м а е т ,  н о  н е  в с е г д а ) .  О ц е н к и  п о с л е  

5  б а л л о в  о т р а ж а ю т  д о с т а т о ч н о  х о р о ш е е  п о н и м а н и е  р е ч и .  

В н я т н о с т ь  р е ч и  

О ц е н к и  0 — 1  о т р а ж а ю т  п о л н у ю  « к а ш у »  в о  р т у  и л и  н е м о т у .  О ц е н к и  9 — 1 0  м о ж н о  

п о с т а в и т ь ,  е с л и  у  р е б е н к а  р е ч ь  б о л е е  ч и с т а я  и  в н я т н а я ,  ч е м  у  д и к т о р а  т е л е в и д е н и я .  

О ц е н к и  д о  5  б а л л о в  о т р а ж а ю т  р е ч ь  н е д о с т а т о ч н о  ч и с т у ю  и  в н я т н у ю  н а л и ч и е  

л о г о п е д и ч е с к и х  п р о б л е м  и  с л и ш к о м  б ы с т р ы й  и л и  с л и ш к о м  з а м е д л е н н ы й  т е м п  р е ч и .  

О ц е н к и  п о с л е  5  б а л л о в  о т р а ж а ю т  д о с т а т о ч н о  в н я т н у ю  с о р а з м е р н у ю  р е ч ь ,  с  п р а в и л ь н ы м  

з в у к о п р о и з н о ш е н и е м .  



 

 

 

 

Л е к с и к а  

О ц е н к и  0 — 1  о т р а ж а ю т  с и т у а ц и ю ,  к о г д а  р е б е н о к  и м е е т  с л о в а р н ы й  з а п а с ,  с о с т о я щ и й  

и з  о д н о г о  с л о в а  и л и  з в у к о с о ч е т а н и я .  О ц е н к и  9 —  1 0  п о к а з ы в а ю т  с л о в а р н ы й  з а п а с  ( и  

о т р а ж е н и е  е г о  в  в е р б а л ь н о й  р е ч и )  л у ч ш и х  т о л к о в ы х  с л о в а р е й ,  а  т а к ж е  р е ч ь  н е  м е н е е  

к р а с о ч н у ю ,  ч е м  у  к л а с с и к о в  р у с с к о й  л и т е р а т у р ы .  О ц е н к и  д о  5  б а л л о в  о т р а ж а ю т  р е ч ь  

д о в о л ь н о  с к у д н у ю  ( о д н о с л о ж н ы е  ф р а з ы ) ,  о ш и б о ч н о е  п р и м е н е н и е  с л о в ,  з а т р у д н е н и я  в  

и з м е н е н и и  с л о в  п о  п а д е ж а м ,  о ш и б к и  в  л и ц а х  и  в р е м е н а х ,  н е  в с е г д а  п р а в и л ь н о е  с о о т н е с е н и е  

с л о в  с  п р е д м е т а м и  и  д е й с т в и я м и .  О ц е н к и  п о с л е  5  о т р а ж а ю т  р е ч ь  д о с т а т о ч н о  р а з в и т у ю  

( у п о т р е б л е н и е  с л о ж н ы х  п р е д л о ж е н и й  и  ф р а з  о т  5  с л о в )  и  г р а м м а т и ч е с к и  п р а в и л ь н у ю .  

С п о с о б н о с т ь  к  п е р е с к а з у  и  р а с с к а з ы в а н и ю  

О ц е н к и  0 —  1  п о к а з ы в а ю т  п о л н у ю  н е с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  п е р е с к а з ы в а т ь  и л и  р а с с к а з ы в а т ь .  

О ц е н к и  9 — 1 0  п о к а з ы в а ю т  п р е к р а с н о е  а р т и с т и ч е с к о е  м а с т е р с т в о  р а с с к а з ч и к а .  О ц е н к и  д о - 5  

б а л л о в  о т р а ж а ю т  р а с с к а з ы в а н и е  с  м н о г о ч и с л е н н ы м и  п о д с к а з к а м и  и  н а в о д я щ и м и  

в о п р о с а м и ,  п о т е р е й  с ю ж е т н о й  л и н и и ,  э ф ф е к т о м  « з а б л у д и в ш е г о с я  р а с с к а з ч и к а » .  О ц е н к а  

п о с л е  5  б а л л о в  с т а в и т с я ,  е с л и  р е б е н о к  м о ж е т  д о в о л ь н о  с в я з н о  р а с с к а з ы в а т ь ,  д е р ж а т ь  

с ю ж е т н у ю  л и н и ю  и  т е м у ,  р а с с т а в л я т ь  с м ы с л о в ы е  

а к ц е н т ы  и  п р .  

6 .  П р е д с т а в л е н и я  о  с е б е .  Т в о р ч е с к и е  п р о я в л е н и я  

В  д а н н о м  р а з д е л е  и с с л е д у е т с я  о т н о ш е н и е  р е б е н к а  к  с а м о м у  с е б е :  к  с в о е й  в н е ш н о с т и ,  

в о з м о ж н о с т я м ,  с п о с о б н о с т я м ,  а  т а к ж е  п р о я в л е н и е  т в о р ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й  

( р и с у н к и ,  л е п к а ,  м у з ы к а л ь н ы е  с п о с о б н о с т и ,  с п о с о б н о с т ь  к  с ч е т у  и  п р . ) .  П о  1 0 - б а л л ь н о й  

ш к а л е  к о л и ч е с т в е н н о  о ц е н и в а е т с я  о т н о ш е н и е  р е б е н к а  к  с а м о м у  с е б е  ( н а л и ч и е  — о т с у т с т в и е  

ч у в с т в а  н е п о л н о ц е н н о с т и ,  л ю б о в ь  к  с е б е  и  п р . ) .  В  р а з д е л е  п р о г р а м м ы  

« К о м м е н т а р и й »  п о д а н н о й  ш к а л е  о т р а ж а е т с я  и н ф о р м а ц и я  о  т о м ,  ч т о  р е б е н о к  л ю б и т  д е л а т ь  

б о л ь ш е  в с е г о ,  ч т о  у  н е г о  л у ч ш е  в с е г о  п о л у ч а е т с я ,  е с т ь  л и  у  н е г о  о с о б ы е  

т в о р ч е с к и е  п р о я в л е н и я .  

7 .  Э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в а я  с ф е р а  

В  д а н н о м  р а з д е л е  и с с л е д у ю т с я  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й  с ф е р ы  р е б е н к а :  

у р а в н о в е ш е н н о с т ь ,  с б а л а н с и р о в а н н о с т ь  э м о ц и о н а л ь н ы х  п р о ц е с с о в ;  т е н д е н ц и и  к  

с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  о т в е т с т в е н н о с т и ,  ц е л е н а п р а в л е н н о с т и  д е й с т в и й  и  д р .  К о л и ч е с т в е н н а я  

о ц е н к а  п р о и з в о д и т с я  п о  п о д ш к а л а м  ( в  п р е д е л а х  1 0  б а л л о в ) .  В  о б щ у ю  ш к а л у  в ы н о с и т с я  

с р е д н я я  и л и  б о л е е  с л о ж н а я  о ц е н к а  п о  п о д ш к а л а м .  В  р а з д е л  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  п о  

ш к а л е  « Э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в а я  с ф е р а »  п о м е щ а е т с я  и н ф о р м а ц и я  о  х а р а к т е р н ы х  

о с о б е н н о с т я х  э м о ц и о н а л ь н ы х  и  в о л е в ы х  п р о ц е с с о в  р е б е н к а .  Н а п р и м е р ,  т а к и х  к а к :  

п р е о б л а д а ю щ и е  э м о ц и о н а л ь н ы е  с о с т о я н и я  в  ш к о л е ,  д о м а ,  н а  у л и ц е ,  э м о ц и о н а л ь н о е  

о т н о ш е н и е  к  у с п е х у  и  н е у д а ч е ;  н а л и ч и е  ( о т с у т с т в и е )  н е а д е к в а т н ы х  э м о ц и о н а л ь н ы х  

п р о я в л е н и й  ( а ф ф е к т ы ,  д е п р е с с и и ,  и с т е р и к и ) ;  о т н о ш е н и е  к  т р у д н о с т я м ;  у п р я м с т в о ;  у р о в е н ь  

э м п а т и и  ( с о п е р е ж и в а н и я ) ;  р и г и д н о с т ь  —  г и б к о с т ь  р е б е н к а  ( у м е н и е  м е н я т ь  с в о е  п о в е д е н и е  

в  з а в и с и м о с т и  о т  с и т у а ц и и ) .  

И м п у л ь с и в н о с т ь  —  р е ф л е к с и в н о с т ь  

О ц е н к и  « 0 — 2 »  с о о т в е т с т в у ю т  к р а й н е й  и м п у л ь с и в н о с т и :  в н и м а н и е  р е б е н к а  р а с с е я н н о ,  о н  

н е  у д е р ж и в а е т  в  п а м я т и  н и  о д н о г о  э л е м е н т а  з а д а н и я ,  м г н о в е н н о  « 3 — 5 »  —  с р е д н и й  у р о в е н ь  

с а м о с т о я т е л ь н о с т и  р е б е н к а ,  в ы п о л н е н и е  з а д а н и й  п р и  н а л и ч и и  п о д д е р ж к и  и  п о д с к а з к и ,  

о п а с а е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о  и с с л е д о в а т ь  ч т о - т о  н о в о е ,  н а  у л и ц е  с т а р а е т с я  д е р ж а т ь с я  п о б л и ж е  

к  в з р о с л о м у  и л и  к  т о м у ,  к т о  м о ж е т  е г о  з а щ и т и т ь .  

П р о б у е т  в ы п о л н я т ь  з а д а н и я  с а м о с т о я т е л ь н о  п р и  п о д д е р ж к е  п е д а г о г а .  

« 6 — 8 »  —  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  р е б е н к а ,  ж е л а н и е  н е з а в и с и м о  д е й с т в о в а т ь ,  

т е н д е н ц и я  в з я т ь  н а  с е б я  « ш е ф с т в о »  н а д  б о л е е  с л а б ы м и ,  п о м о г а т ь  т е м ,  к т о  н е  с п о с о б е н  

с п р а в и т ь с я  с  с и т у а ц и е й .  П р е д л о ж е н и е  с в о и х  т в о р ч е с к и х  р е ш е н и й .  

« 9 — 1 0 »  —  г и п е р с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  н а  г р а н и  н и г и л и з м а :  м о ж е т  о т р и ц а т ь  с п о с о б ы  д е й с т в и й  

и  м н е н и е  д р у г и х ,  н е п р и я т и е  к а к и х - л и б о  с о в е т о в  и л и  п о м о щ и .  



 

 

 

 

Т е н д е н ц и я  к  о т в е т с т в е н н о с т и  

П о д ш к а л а  х а р а к т е р и з у е т  у р о в е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и ,  л и ч н о с т н о й  з р е л о с т и  р е б е н к а .  В  д а н н о м  

а с п е к т е  р а с с м а т р и в а е т с я  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с е б я  ( з а  с в о й  в н е ш н и й  в и д ,  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я ,  

ч у в с т в а  и  п о с т у п к и ) ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  д р у г и х  ( т е х ,  к т о  н а х о д и т с я  в  п р я м о й  

э м о ц и о н а л ь н о й  и  с о ц и а л ь н о й  з а в и с и м о с т и  о т  р е б е н к а ) ,  з а  и х  ч у в с т в а  и  д е й с т в и я ,  

о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  п о р у ч е н н о е  д е л о ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  т о т  к у с о ч е к  в н е ш н е г о  м и р а ,  

к о т о р ы й  е г о  о к р у ж а е т :  л ю д и  н а  у л и ц е ,  ж и в о т н ы е ,  р а с т е н и я ,  о б с т а н о в к а  и  п р .  

О ц е н к и  « 0 — 1 »  —  п о л н а я  б е з о т в е т с т в е н н о с т ь  и  м о р а л ь н а я  о п у щ е н н о с т ь ,  б е з р а з л и ч и е  к  с е б е  

и  д р у г и м ,  о т с у т с т в и е  з н а ч и м ы х  д р у г и х  и  п р .  

« 2 »  —  н и з к и й  у р о в е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и :  р е б е н к у  н и ч е г о  н е л ь з я  п о р у ч и т ь ,  о н  н е б р е ж е н  и  

н е а к к у р а т е н ,  с о з д а е т  с и т у а ц и и ,  в  к о т о р ы х  о к р у ж а ю щ и е  ч у в с т в у ю т  с е б я  к р а й н е  

д и с к о м ф о р т н о ,  б е з р а з л и ч н ы  к  о б щ е м у  д е л у ,  е м у  н и  д о  ч е г о  н е т  д е л а .  

« 3 — 5 »  —  с р е д н и й  у р о в е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и .  Р е б е н о к  с т а р а е т с я  б ы т ь  а к к у р а т н ы м ,  н е  

с о в е р ш а т ь  д е с т р у к т и в н ы х  п о с т у п к о в ,  п о м н и т  о  т о м ,  ч т о  е м у  п о р у ч е н о ,  и  п р .  

« 6 — 8 »  —  в ы с о к и й  у р о в е н ь  о т в е т с т в е н н о с т и  у р е б е н к а ,  о н  п о к а з ы в а е т  о п р е д е л е н н у ю  

л и ч н о с т н у ю  з р е л о с т ь ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с е б я  и  о б щ е е  д е л о ,  з а  с а м о ч у в с т в и е  з н а ч и м ы х  

д р у г и х ,  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у  р е б е н к а  п о н я т и й  о  ч е с т и  и  п о р я д о ч н о с т и ,  о с о з н а н и е  т о г о ,  ч т о  

с у д ь б а  р е б е н к а  з а в и с и т  о т  е г о  с о б с т в е н н ы х  д е й с т в и й  и  п о с т у п к о в .  

« 9 — 1 0 »  —  х а р а к т е р и з у ю т  г и п е р о т в е т с т в е н н о с т ь ,  о щ у щ е н и е ,  ч т о  о н ,  к а к  а т л а н т ,  д е р ж и т  н а  

с е б е  в е с ь  м и р ,  о с т р о е  ч у в с т в о  в и н ы ,  е с л и  ч т о - т о  н е  п о л у ч а е т с я  н е в р а с т е н и я ,  з а в ы ш е н н ы е  

т р е б о в а н и я  к  с е б е .  

Т е н д е н ц и я  к  ц е л е н а п р а в л е н н ы м  д е й с т в и я м  

П о  д а н н о й  п о д ш к а л е  о ц е н и в а е т с я  с т е п е н ь  ж е л а н и я  р е б е н к а  д о в о д и т ь  д е л а  и  з а д а н и я  д о  

к о н ц а ;  н а л и ч и е  в н у т р е н н е й  т я г и  к  з а в е р ш е н н о с т и  к а к о г о - л и б о  п р о ц е с с а .  

О ц е н к и  « 0 — 1 »  —  п о л н о е  о т с у т с т в и е  ц е л е н а п р а в л е н н ы х  д е й с т в и й ,  б е с п о р я д о ч н о с т ь  

д е й с т в и й ,  « с к о л ь з я щ е е  в н и м а н и е » .  

« 2 »  —  б е с п о р я д о ч н ы е ,  ч а с т о  б е с п о л е з н ы е  д е й с т в и я ,  н е  с о о т в е т с т в у ю щ и е  х а р а к т е р у  и  ц е л и  

з а д а н и я .  

« 3 — 5 »  —  с р е д н и й  у р о в е н ь  ц е л е н а п р а в л е н н о с т и  д е й с т в и й .  Д е й с т в и я  р е б е н к а  

с о о т в е т с т в у ю т  ц е л и  з а д а н и я  т о л ь к о  т о г д а ,  к о г д а  о н  о ч е н ь  з а и н т е р е с о в а н .  В  э т о м  с л у ч а е  о н  

д а ж е  м о ж е т  д о в е с т и  д е л о  д о  к о н ц а .  

« 6 — 8 »  —  р е б е н о к  у м е е т  д о в о д и т ь  д е л о  д о  к о н ц а ,  п о л у ч а е т  у д о в л е т в о р е н и е  о т  п р о д е л а н н о й  

р а б о т ы  и  р е з у л ь т а т а .  М о ж е т  в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н у ю  с т р а т е г и ю  д е й с т в и й  и  п о в е д е н и я ,  н е  

п е р е к л ю ч а е т с я  с  о д н о й  р а б о т ы  н а  д р у г у ю ,  н е  з а к о н ч и в  д е л а .  

« 9 — 1 0 »  —  к р а й н я я  ц е л е н а п р а в л е н н о с т ь ,  « з а ц и к л е н н о с т ь » ,  н а в я з ч и в о с т ь .  

8 .  П с и х о м о т о р н о е  р а з в и т и е  

В  э т о м  р а з д е л е  и с с л е д у ю т с я  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  и  с о с т о я н и е  

п с и х о м о т о р н о й  с ф е р ы .  К о л и ч е с т в е н н а я  о ц е н к а  п р о и з в о д и т с я  в  п р е д е л а х  1 0  б а л л о в  п о т р е м  

п о д ш к а л а м :  « М е л к а я  м о т о р и к а  р у к » ;  « О б щ а я  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й » ;  « М и м и к а » .  В  

р а з д е л е  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  п о  ш к а л е  « П с и х о м о т о р н о е  р а з в и т и е »  о т м е ч а ю т с я  

о с о б е н н о с т и  п с и х о м о т о р н о г о  р а з в и т и я .  

М е л к а я  м о т о р и к а  р у к  

О б ъ е к т  н а б л ю д е н и я  —  д в и ж е н и е  п а л ь ц е в  и  к и с т е й  р у к .  

О ц е н к и  « 0 — 1 »  —  п р а к т и ч е с к и  п о л н о с т ь ю  п а р а л и з о в а н ы  к и с т и  р у к  и  п а л ь ц ы .  

« 2 »  —  р е б е н о к  м о ж е т  т о л ь к о  ш е в е л и т ь  п а л ь ц а м и ,  н о  н е  м о ж е т  д е л а т ь  п а л ь ц а м и  з а х в а т  

п р е д м е т о в ,  н е  м о ж е т  у д е р ж а т ь  д а ж е  д о с т а т о ч н о  л е г к и й  н е м е л к и й  п р е д м е т .  

« 3 — 5 »  —  с р е д н и й  у р о в е н ь  р а з в и т и я  м е л к о й  м о т о р и к и :  р е б е н о к  м о ж е т  з а х в а т ы в а т ь  

к р у п н ы е  п р е д м е т ы ,  н а ч и н а е т  р в а т ь  и  в ы р е з а т ь ,  м о ж е т  с ж и м а т ь  и  р а з ж и м а т ь  р е з и н о в ы е  

п р е д м е т ы  ( о т  м я г к о г о  р е з и н о в о г о  м я ч а  д о  э с п а н д е р а )  и  п р .  

« 6 — 8 »  —  х о р о ш е е  с о с т о я н и е  м е л к о й  м о т о р и к и : р е б е н о к  м о ж е т  п и с а т ь ,  р и с о в а т ь ,  в ы р е з а т ь  

и  п л е с т и ,  и  п р .  



 

 

 

 

« 9 — 1 0 »  —  м е л к а я  м о т о р и к а  ф о к у с н и к а :  н е о б ы ч а й н а я  г и б к о с т ь  и  л о в к о с т ь  п а л ь ц е в  и  

с у с т а в о в .  

О б щ а я  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й  

П о  д а н н о й  п о д ш к а л е  н а б л ю д а е т с я  о б щ е е  с о с т о я н и е  д в и г а т е л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й ,  

п р е д с т а в л е н и е  о  « с х е м е  т е л а » ,  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й .  

О ц е н к и  « 0 — 1 »  с о о т в е т с т в у ю т  в о з м о ж н о с т я м  п р а к т и ч е с к и  п а р а л и з о в а н н о г о  т е л а .  

« 2 »  —  р е б е н о к  с а м о с т о я т е л ь н о  н е  п е р е д в и г а е т с я ,  п о л н ы й  и н в а л и д .  

« 3 — 5 »  —  с р е д н е е  с о с т о я н и е  д в и г а т е л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й .  Р е б е н о к  м о ж е т  п е р е д в и г а т ь с я  с  

п о м о щ ь ю  в з р о с л о г о  и  с а м о с т о я т е л ь н о .  М о ж е т  с о х р а н я т ь  р а в н о в е с и е  п р и  х о д ь б е ,  н е м н о г о  

б е г а е т ,  м о ж е т  п о д н и м а т ь с я  и  с п у с к а т ь с я  п о  л е с т н и ц е  с а м о с т о я т е л ь н о  и л и  с  п о м о щ ь ю .  

М о ж е т  и г р а т ь  с  м я ч о м ,  п о д п р ы г и в а т ь ,  в ы п о л н я т ь  э л е м е н т а р н ы е  г и м н а с т и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  ( п о д н я т ь  и  р а з в е с т и  р у к и ,  п р и с е с т ь ,  о т в е с т и  н о г у  н а з а д ,  н а к л о н и т ь  г о л о в у  и  

п р . ) .  М о ж е т  п р о й т и  н а  ц ы п о ч к а х .  

« 6 - 8 »  —  х о р о ш е е  с о с т о я н и е  д в и г а т е л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  и  к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и й .  

Р е б е н о к  л е г к о  п е р е д в и г а е т с я ,  б е г а е т ,  п р ы г а е т ,  к а т а е т с я  н а  в е л о с и п е д е ,  з а н и м а е т с я  с п о р т о м  

и  п р .  

« 9 - 1 0 »  —  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й  и  д в и г а т е л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  с п о р т с м е н о в  и  а к р о б а т о в .  

М и м и к а  

П о  д а н н о й  ш к а л е  н а б л ю д а е т с я  и  о ц е н и в а е т с я  с п о с о б н о с т ь  р е б е н к а  в ы р а ж а т ь  а д е к в а т н у ю  

м и м и ч е с к у ю  р е а к ц и ю ,  п л а с т и ч н о с т ь  м ы ш ц  л и ц а .  

О ц е н к и  « 0 - 1 »  с о о т в е т с т в у ю т  « к а м е н н о м у »  л и ц у .  

« 2 »  —  ч р е з в ы ч а й н о  м а л а я  п о д в и ж н о с т ь  м ы ш ц  л и ц а .  Р е б е н о к  м о ж е т  т о л ь к о  с о в е р ш а т ь  

д в и ж е н и я  г л а з а м и  и  р т о м .  Н е  у л ы б а е т с я .  

« 3 _ 5 »  —  с р е д н я я  п о д в и ж н о с т ь  л и ц а .  Р е б е н о к  м о ж е т  у л ы б а т ь с я ,  в р а щ а т ь  г л а з а м и ,  

п о д н и м а т ь  б р о в и ,  п о д ж и м а т ь  г у б ы .  

« 6 — 8 »  —  х о р о ш о  р а з в и т а я  м и м и к а ,  у м е н и е  в ы р а з и т ь  а д е к в а т н у ю  э м о ц и о н а л ь н у ю  р е а к ц и ю  

н а  л и ц е .  О т т е н к и  у л ы б к и .  М о ж е т  м и м и ч е с к и  в ы р а ж а т ь  о с н о в н ы е  э м о ц и о н а л ь н ы е  с о с т о я н и я  

( р а д о с т ь ,  п е ч а л ь ,  у д и в л е н и е ,  и с п у г ,  г о р е ,  з а м е ш а т е л ь с т в о ,  в о с т о р г ,  п р е н е б р е ж е н и е ,  

с о м н е н и е  и  д р . ) .  

« 9 - 1 0 »  —  а р т и с т и ч е с к а я  м и м и к а .  Р е б е н о к  м о ж е т  б е з  с л о в  в с е  в ы р а ж а т ь  м и м и к о й .  

В  р а з д е л е  « К о м м е н т а р и й »  м о ж н о  о т р а з и т ь  н а л и ч и е  и н д и в и д у а л ь н ы х  м и м и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  ( х а р а к т е р н а я  г р и м а с а ) .  Н а л и ч и е  н е г а т и в н ы х  м о т о р н ы х  я в л е н и й  

( п о к а ч и в а н и е ,  к о в ы р я н и е  в  н о с у ,  с о с а н и е  п а л ь ц е в ,  к а р а н д а ш е й ,  т и к и  и  п р . ) .  Е с л и  р е б е н о к  

н е д а в н о  н а ч а л  у л ы б а т ь с я  и л и  в ы п о л н я т ь  к а к и е - л и б о  н о в ы е  д в и ж е н и я ,  в а ж н о  о т м е т и т ь ,  

к о г д а  и  п р и  к а к и х  о б с т о я т е л ь с т в а х  э т о  п р о и з о ш л о .  

9 .  С о ц и а л ь н о - б ы т о в а я  а д а п т а ц и я  

В  д а н н о м  р а з д е л е  и с с л е д у е т с я  а к т у а л ь н о е  с о с т о я н и е  и  д и н а м и к а  р а з в и т и я  у  р е б е н к а  

с о ц и а л ь н ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в ,  у р о в е н ь  е г о  п р и с п о с о б л е н н о с т и  к  у с л о в и я м  о к р у ж а ю щ е й  

д е й с т в и т е л ь н о с т и .  Д л я  к о л и ч е с т в е н н о й  о ц е н к и  п р е д л а г а ю т с я  д в е  п о д ш к а л ы :  « Н а в ы к и  

с а м о о б с л у ж и в а н и я »  и  « С о ц и а л ь н о - б ы т о в о е  о р и е н т и р о в а н и е » .  О ц е н к а  п р о и з в о д и т с я  в  

п р е д е л а х  1 0  б а л л о в ,  с р е д н я я  о ц е н к а  в ы н о с и т с я  в  о б щ у ю  ш к а л у .  В  р а з д е л  п р о г р а м м ы  

« К о м м е н т а р и и »  п о  ш к а л е  « С о ц и а л ь н о - б ы т о в а я  а д а п т а ц и я »  з а н о с и т с я  и н ф о р м а ц и я  о  

д о с т и ж е н и я х  и  т р у д н о с т я х  р е б е н к а ,  о  ф о р м и р о в а н и и  н о в ы х  н а в ы к о в  и  п р .  

Н а в ы к и  с а м о о б с л у ж и в а н и я  

К р и т е р и и  н а б л ю д е н и я  з а  р а з в и т и е м  н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я :  

□  л и ч н а я  г и г и е н а ;  

□  о д е в а н и е  и  р а з д е в а н и е ;  

□  п р и е м  п и щ и .  

1 - й  у р о в е н ь  ( 0 — 2 ) :  д е л а е т  т о л ь к о  п р и  п о м о щ и  в з р о с л о г о ,  н е  м о ж е т  с п р а в л я т ь с я  

с а м о с т о я т е л ь н о ;  



 

 

 

 

2 - й  у р о в е н ь  ( 3 — 5 ) :  м о ж е т  в о  м н о г о м  с п р а в л я т ь с я  с а м о с т о я т е л ь н о ,  н о  т р е б у е т с я  п о м о щ ь  

и л и  п о д д е р ж к а .  

3 - й  у р о в е н ь  ( 6 - 8 ) :  с п р а в л я е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о .  

4 - й  у р о в е н ь  ( 9 — 1 0 ) :  с п р а в л я е т с я  с а м о с т о я т е л ь н о ,  п о м о г а е т  и  у ч и т  д р у г и х ,  а к т и в н о  

у х а ж и в а е т  з а  м е н е е  с п о с о б н ы м и .  

С о ц и а л ь н о - б ы т о в о е  о р и е н т и р о в а н и е  

К р и т е р и и  н а б л ю д е н и я  з а  р а з в и т и е м  н а в ы к о в  с о ц и а л ь н о - б ы т о в о г о  о р и е н т и р о в а н и я :  

□  з н а н и е  и  о п р е д е л е н и е  ч а с т е й  т е л а  ч е л о в е к а ;  

□  з н а н и е  с в о е г о  а д р е с а  и  ч л е н о в  с е м ь и ;  П  з н а н и е  ч а с т е й  п о м е щ е н и я ;  

□  з н а н и е  у с л о в и й  с в о е г о  б ы т а  и  у м е н и е  в  н и х  о р и е н т и р о в а т ь с я ;  

□  о р и е н т а ц и я  н а  у л и ц е ;  

□  з н а н и е  э л е м е н т о в  и  о с о б е н н о с т е й  ф л о р ы  и  ф а у н ы  —  о р и е н т а ц и я  в о  в р е м е н и  ( д н и  н е д е л и  

—  в р е м е н а  г о д а  —  ч а с ы ) ;  

□  у с в о е н и е  с о ц и а л ь н ы х  н о р м  и  п р а в и л  п о в е д е н и я  и  п р .  

1 - й  у р о в е н ь  ( 0 — 2 ) :  н е  з н а е т  ч а с т е й  т е л а ,  н е  о р и е н т и р у е т с я  н а  у л и ц е  и  д о м а ,  н е  

о р и е н т и р у е т с я  в  д р у г и х  о б л а с т я х .  З н а е т  т о л ь к о  м е с т а  п р и е м а  п и щ и .  

2 - й  у р о в е н ь  ( 3 - 5 ) :  з н а е т  ч а с т и  т е л а ,  м о ж е т  и х  п о к а з а т ь  н а  с е б е  и л и  к у к л е .  

О р и е н т и р у е т с я  в  с о с т а в е  с е м ь и ,  з н а е т  н а з н а ч е н и е  о т д е л ь н ы х  б ы т о в ы х  п р е д м е т о в ,  

р а з л и ч а е т  д е н ь  и  н о ч ь ,  з н а е т  н а з в а н и е  и  н а з н а ч е н и е  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й  п о м е щ е н и я .  М о ж е т  

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н и т ь  н е к о т о р ы е  б ы т о в ы е  з а д а н и я  ( н а к р ы т ь  н а  с т о л ,  у б р а т ь  п о с у д у ,  

в ы т е р е т ь  п ы л ь  и  п р . ) .  М о ж е т  н а з в а т ь  с в о й  а д р е с .  О р и е н т и р у е т с я  н а  у л и ц е :  р а з л и ч а е т  

т р о т у а р  и  п р о е з ж у ю  ч а с т ь ,  з н а е т  и х  н а з н а ч е н и е .  М о ж е т  н а з в а т ь  н е к о т о р ы е  п р о ф е с с и и ,  

н е к о т о р ы е  д о р о ж н ы е  з н а к и  и  п р .  З н а е т  и  ч а с т о  с о б л ю д а е т  п р а в и л а  п о в е д е н и я  н а  у л и ц е  и  

в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х .  З н а е т  н е к о т о р ы е  р а с т е н и я  и  ж и в о т н ы х .  П р и  п о с е щ е н и и  

к у л ь т у р н ы х  м е р о п р и я т и й  м о ж е т  п о н и м а т ь  с м ы с л  п р о и с х о д я щ е г о .  

3 - й  у р о в е н ь  ( 6 — 8 ) :  п о л ь з у е т с я  д о м а  б ы т о в ы м и  п р и б о р а м и ,  з в о н и т  п о  т е л е ф о н у ,  

з н а е т ,  ч т о  и  г д е  н а х о д и т с я  ( н е о б х о д и м о е  д л я  е г о  ж и з н и  и  ж и з н и  б л и з к и х :  п о л и к л и н и к а ,  

п о ч т а  и  п р . ) .  М о ж е т  о б р а т и т ь с я  з а  п о м о щ ь ю  к  п р е д с т а в и т е л я м  с о ц и а л ь н ы х  с л у ж б ,  

д о с т а т о ч н о  с в о б о д н о  о р и е н т и р у е т с я  и  д е й с т в у е т  в  з н а к о м о м  п р о с т р а н с т в е  и  с и т у а ц и и .  

П е р е н о с и т  о с в о е н н ы е  у м е н и я  и  н а в ы к и  в  н е з н а к о м у ю  с и т у а ц и ю .  З н а е т  с о ц и а л ь н ы е  

н о р м ы  п о в е д е н и я  и  с т а р а е т с я  и х  в ы п о л н я т ь ,  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  у х а ж и в а т ь  з а  

ж и в о т н ы м и  и  р а с т е н и я м и .  О с о з н а е т  т о ,  ч т о  п р о и с х о д и т  в о к р у г  н е г о ,  и  м о ж е т  с п р а в и т ь с я  

с  н е о ж и д а н н ы м и  с и т у а ц и я м и ;  м о ж е т  с а м о с т о я т е л ь н о  п е р е м е щ а т ь с я  п о  г о р о д у ,  м о ж е т  

в ы п о л н я т ь  р а з л и ч н ы е  п о р у ч е н и я ,  д е л а т ь  п о к у п к и .  М о ж е т  к а к - л и б о  о б о з н а ч и т ь  с в о е  и м я  

н а  б у м а г е ,  д о к у м е н т е .  

4 - й  у р о в е н ь  ( 9 - 1 0 ) :  с о ц и а л ь н о - б ы т о в о е  о р и е н т и р о в а н и е  н а  у р о в н е  в з р о с л о г о  

д е е с п о с о б н о г о  ч е л о в е к а .  

1 0 .  У ч е б н ы е  н а в ы к и  

В  д а н н о м  р а з д е л е  о ц е н и в а е т с я  у р о в е н ь  у ч е б н ы х  д о с т и ж е н и й  р е б е н к а  п о  ч т е н и ю ,  

п и с ь м у  и  с ч е т у .  К а ж д ы й  п у н к т  ( ч т е н и е ,  п и с ь м о ,  с ч е т )  о ц е н и в а е т с я  п о  о т д е л ь н о й  1 0 -

б а л л ь н о й  п о д ш к а л е .  О б щ а я  ш к а л а  с о д е р ж и т  с р е д н ю ю  о ц е н к у  п о  

п о д ш к а л а м .  В  р а з д е л е  « К о м м е н т а р и й »  п о  ш к а л е  « У ч е б н ы е  н а в ы к и »  м о ж н о  п о м е с т и т ь  

п о д р о б н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  т о м ,  к а к и м и  у ч е б н ы м и  н а в ы к а м и  р е б е н о к  в л а д е е т .  

1 1 .  Т р у д о в ы е  у м е н и я  и  н а в ы к и  

В  д а н н о м  р а з д е л е  к о л и ч е с т в е н н о  п о  1 0 - б а л л ь н о й  ш к а л е  о ц е н и в а е т с я  у р о в е н ь  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  т р у д о в ы х  у м е н и й  и  н а в ы к о в .  В  р а з д е л е  п р о г р а м м ы  « К о м м е н т а р и й »  

п о  ш к а л е  « Т р у д о в ы е  н а в ы к и »  п о м е щ а е т с я  и н ф о р м а ц и я  о  т о м ,  ч т о  р е б е н о к  у м е е т  и  л ю б и т  

д е л а т ь .  

1 - й  у р о в е н ь  ( 0 — 2 ) :  р е б е н о к  н и ч е г о  н е  у м е е т  д е л а т ь .  

2 - й  у р о в е н ь  ( 3 - 5 ) :  р е б е н о к  м о ж е т  в ы п о л н я т ь  э л е м е н т а р н ы е  т р у д о в ы е  о п е р а ц и и :  у б и р а т ь  

и г р у ш к и ,  в ы т и р а т ь  д о с к у ,  н а к р ы в а т ь  н а  с т о л ,  м ы т ь  п о с у д у ,  п о л и в а т ь  ц в е т ы ,  у б и р а т ь  н а  



 

 

 

 

м е с т о  п о с л е  р а б о т ы  п р е д м е т ы  т р у д а ,  с т и р а т ь  и  г л а д и т ь  к у к о л ь н о е  б е л ь е ,  п о д м е т а т ь  п о л ,  

д е л а т ь  в л а ж н у ю  у б о р к у  ( с а м о с т о я т е л ь н о  и  с  п о м о щ ь ю ) .  

3 - й  у р о в е н ь  ( 4 - 5 ) :  у м е е т  р а б о т а т ь  с  н о ж н и ц а м и ,  к л е е м ,  м о ж е т  р а с к а т а т ь  т е с т о .  

4 - й  у р о в е н ь  ( 6 - 8 ) :  р е б е н о к  о б л а д а е т  с п е ц и ф и ч е с к и м и  т р у д о в ы м и  н а в ы к а м и  п о  д о м о в о д с т в у  

( п р и г о т о в л е н и е  п и щ и ,  ш и т ь е ,  в ы ш и в а н и е ) ,  м о ж е т  ч т о - л и б о  п о л е з н о е  м а с т е р и т ь  с в о и м и  

р у к а м и ,  с о б и р а т ь  ч т о - л и б о  и з  о т д е л ь н ы х  к о м п л е к т у ю щ и х  и  п р .  

5 - й  у р о в е н ь  ( 9 - 1 0 ) :  и н д и в и д у а л ь н а я  с п е ц и а л и з а ц и я  п о  н а и б о л е е  п р е д п о ч т и т е л ь н о м у  в и д у  

д е я т е л ь н о с т и .  

1 2 .  К о м м у н и к а т и в н о с т ь  

В  д а н н о м  р а з д е л е  и с с л е д у е т с я  о б щ и т е л ь н о с т ь  р е б е н к а .  К о л и ч е с т в е н н а я  о ц е н к а  

п р о и з в о д и т с я  п о  к р и т е р и ю  з а м к н у т о с т ь  —  о б щ и т е л ь н о с т ь  в  п р е д е л а х  1 0  б а л л о в .  

0 - 2  —  я в н а я  и н т р о в е р т и р о в а н н о с т ь ,  з а м к н у т о с т ь ,  а у т и ч н о с т ь ;  

3  —  т е н д е н ц и я  к  и н т р о в е р т и р о в а н н о с т и ,  к р а й н я я  и з б и р а т е л ь н о с т ь  в  к о н т а к т а х ;  

4 - 6  —  б и в е р т ,  т я н е т с я  к  о б щ е н и ю ,  д о с т а т о ч н о  и з б и р а т е л е н  в  к о н т а к т а х ;  

7 - 8  —  э к с т р а в е р т ,  л ю б и т  о б щ а т ь с я  к а к  с о  з н а к о м ы м и ,  т а к  и  н е з н а к о м ы м и ;  л е г к о  в с т у п а е т  в  

к о н т а к т ,  з н а к о м и т с я  с  н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и  и  п р . ;  

9 - 1 0  —  к р а й н я я  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


